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ESCADA EVOLUTIVA 

 
“ ESTREITA É A PORTA E APERTADO É O 

CAMINHO QUE CONDUZEM À VIDA ETERNA ” 
 
 
 APÓS MILHÕES DE MILÉNIOS, O HOMEM AFUNDOU-SE NA 
SELVA DO MUNDO MATERIAL E PERDEU-SE NO LABIRINTO DE 
CONCEITOS, DE SENTIMENTOS, POSTULADOS, TOMANDO O 
IRREAL PELO REAL E NÃO CONSEGUIU, NO EMARANHADO 
LABIRINTO, DAR COM A SAÍDA QUE VOLTARIA A TRAZÊ-LO DE 
NOVO À PLENA LUZ REAL. 
 
 ALGUNS, COM PERFIADA VONTADE E DETERMINAÇÃO, 
FORAM CORTANDO AS AMARRAS E LIANAS À FORÇA DE 
SACRIFÍCIOS DESENTORPECEDORES DE FORMA A CLAREAR O 
CAMINHO E CONSEGUIRAM, COM EXTREMA DOR E 
ABNEGAÇÃO, DAR COM O CANEIRO ESTREITO QUE OS 
CONDUZIU ÀQUELA PORTA APERTADÍSSIMA QUE OS 
LIBERTOU DAS GARRAS DO MONSTRO DA IGNORÂNCIA E DO 
CÁRCERE ESPINHOSO DA ILUSÃO. 
 
 ESTES VENCERAM O CICLO DA VIDA E DA MORTE E 
ALCANÇARAM A VIDA ETERNA, A DESMATERIALIZAÇÃO DA 
SUA ALMA PLENA DE LIBERDADE EM QUE NÃO HÁ CAMINHOS 
NEM PORTAS ESTREITAS, MAS O ESPAÇO INFINITO DA 
CONSCIENCILIZAÇÃO DO DIVINO. 
 
 PARA REALIZARMOS EM NÓS ESTE PROCESSO 
INDIVIDUAL SAIBAMOS, DESDE JÁ, QUE SÃO MUITO POUCOS 
DE CADA VEZ OS QUE O CONSEGUEM CONSUMAR POR ÁRDUO 
E DOLOROSO TRABALHO INTERNO. 
 
 TRATA-SE DA TRANSIÇÃO DE UM ESTADO SIMPLES E 
IGNORANTE ESTABELECIDO DESDE O PRINCÍPIO E QUE, 
PERANTE A EXPERIÊNCIA EVOLUTIVA ATRAVÉS DE VIDAS 
SUCESSIVAS NOS MUNDOS DA FORMA, LEVA À MODIFICAÇÃO 
DO EGO FÍSICO, MENTAL E EMOCIONAL PELO CONHECIMENTO 
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ADQUIRIDO E A UM NOVO ESTADO QUASE DESCONHECIDO, E 
POR ISSO DIFÍCIL, QUE CRIA AS CONDIÇÕES NECESSÁRIAS 
PARA A MANIFESTAÇÃO EXPRESSA DO NOSSO CRISTO 
INTERNO. 
 
 O NOSSO CRISTO INTERNO É O SÍMBOLO DA DOUTRINA 
QUE JESUS CRISTO (CRISTO QUE QUER DIZER MESSIAS, 
UNGIDO, ESCOLHIDO) ENSINOU AO MUNDO E QUE SE RESUME 
EM AMAR A DEUS SOBRE TODAS AS COISAS E AO PRÓXIMO 
COMO A SI MESMO. 
 
 AMAR OS NOSSOS INIMIGOS É FÁCIL PARA JESUS 
CRISTIFICADO, PORÉM MUITO DIFÍCIL MESMO PARA 
QUALQUER DISCÍPULO NÃO CONSCIENTE DESSA DOUTRINA. 
 
 DISCÍPULO E DISCIPLINA TÊM A SUA RAIZ ETIMOLÓGICA 
NA PALAVRA LATINA DISCERE, QUE QUER DIZER APRENDER. 
 
 O QUE SE TORNOU FINALMENTE FÁCIL PARA O MESTRE É 
EXTREMAMENTE DIFÍCIL E DOLOROSO PARA O APRENDIZ. 
 
 TUDO QUE PROVÉM DO NOSSO EGO PERSONAL NO 
MUNDO DOS SENTIDOS, DA MENTE E DAS EMOÇÕES, É FÁCIL 
PARA NÓS PORQUE É ROTINA DE LONGA DATA. 
 
 É FÁCIL OUVIR ELOGIOS, SER ESTIMADO, AMADO, 
APLAUDIDO COMO UM SUPER-HOMEM, TALENTO OU GÉNIO, 
PORQUE TUDO ISSO ACARICIA O NOSSO VELHO EGO FÍSICO, 
MENTAL E EMOCIONAL. 
 
 ESTA ÁREA NÃO REQUER DISCIPLINA, ISTO É, ARTE DE 
DISCERE, DE APRENDER, PORQUE TODAS ESTAS COISAS SE 
DESENROLAM EM NÓS COM AUTOMÁTICA FACILIDADE. 
 
 NO ENTANTO, É DIFÍCIL E DOLOROSO ABRIR MÃO DAS 
NOSSAS POSSES MATERIAIS, DOS NOSSOS PRAZERES, DOS 
ELOGIOS E DA ADMIRAÇÃO DOS NOSSOS SEMELHANTES, 
PORQUE ESTAS COISAS NÃO SE REFEREM AO NOSSO EU 
ESPIRITUAL AINDA EM ATRASO DA CONSCIÊNCIA DE 
SENSIBILIDADE DO REAL QUE SOMOS.   
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 O NOSSO EU ESPIRITUAL É, PARA A MAIOR PARTE DOS 
HOMENS, A GRANDE INCÓGNITA, OBJECTO APENAS DE 
CRENÇA E ONDE SÓ POUQUÍSSIMOS TÊM EXPERIÊNCIA 
PRÓPRIA, PORQUE AQUI SE REQUER DISCIPLINA, A ARTE DE 
APRENDER, DE SER APRENDIZ OU DISCÍPULO. 
 
 OS GRANDES MESTRES ESPIRITUAIS CONHECIAM, DE 
EXPERIÊNCIA PRÓPRIA, ESSA FAIXA MARAVILHOSA. EM FACE 
DA SUA FASCINANTE GRANDEZA E BELEZA INTERNA, 
PERDIAM O INTERESSE PELAS COISAS DO MUNDO EXTERNO. 
 
 ELES SÃO OS SAPIENTES DO ESPÍRITO, NÓS OS 
ANALFABETOS DA GRANDE REALIDADE. 
 
 REALISTAS SÃO ESSES GRANDES INICIADOS NO MUNDO 
DA SUPREMA REALIDADE. 
 
 NÓS SOMOS OS PSEUDO-REALISTAS, INACREDITÁVEL 
PARADOXO. QUANTO MAIS ABRIMOS OS OLHOS PARA VER, 
MENOS VEMOS. QUANTO MAIS FECHAMOS OS OLHOS PARA 
VER, MAIS VEMOS. 
 
 E TUDO PORQUE SÓ EM PLENA ESCURIDÃO E SILÊNCIO SE 
TOMA A VERDADEIRA CONSCIÊNCIA DA LUZ QUANDO ESTA 
IRROMPE. 
 
 PRELIMINARMENTE PARA O SABER, ESTÁ O CRER. 
 
 CRER É ALGO PENÚLTIMO, SABER É ÚLTIMO. 
 
 É NECESSÁRIO CRER, MAS INSUFICIENTE. 
 
 NINGUÉM PODE SABER, SEM QUE PRIMEIRO CREIA. 
 
 ENTRE O CRER E O SABER, ESTÁ A VIVENCIAÇÃO. 
 
 SE É DIFÍCIL PARA O HOMEM INTELIGENTE CRER, 
DIFICÍLIMO SE TORNA PARA O HOMEM CRENTE, SABER. 
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 COM O DESPONTAR DA CRENÇA COMEÇA UMA ESPÉCIE 
DE AGONIA PARA O ORGULHOSO INTELIGIR MENTAL DO 
HOMEM PORQUE ESTE SE VÊ OBRIGADO A ACEITAR ALGO QUE 
COMEÇA A TORNAR-SE EVIDENTE E NÃO TENDO 
POSSIBILIDADE DE O ANALISAR E TESTAR CIENTIFICAMENTE, 
TORNA-SE HUMILHANTE PARA O SEU INTELECTO. 
 
 A AGONIA NÃO VAI TERMINAR COM A MORTE TOTAL DO 
EGO, MAS SIM COM A SUA TRANSFORMAÇÃO. 
 
 DÁ-SE A TRANSFORMAÇÃO TOTAL COM A TRANSIÇÃO DO 
CRER PARA O SABER, APÓS VIVÊNCIAS DOLOROSAMENTE 
EXPERIÊNCIAIS NA FORMA. 
 
 A SAPIÊNCIA EXTERNA DÁ LUGAR, TANTO PARA O 
INTELECTO COMO PARA A CRENÇA. A SUA EXPERIÊNCIA 
SAPIENCIAL DA SUPREMA REALIDADE, DEVOROU TODAS AS 
IRREALIDADES DO PLANO DO INTELIGIR E DO CRER. 
 
 MUITOS SÃO OS PROFANOS, POUCOS OS INICIADOS, 
POUQUÍSSIMOS OS REALIZADOS. 
 
 TORNA-SE MUITO DIFÍCIL PASSAR DO INTELIGIR PARA O 
CRER E DO CRER PARA O SABER. 
 
 O INTELIGIR OU ENTENDER MENTAL, É TERRENO BATIDO, 
CONHECIDO, DENSO E FIRME, AO PASSO QUE O CRER É 
TERRENO DE MISTÉRIO, INCERTO, SUBTIL, E O SABER É ALGO 
DESCONHECIDO ATÉ ENTÃO PARA A MAIOR PARTE DA 
HUMANIDADE. 
 
 O CRER É, AO FIM E AO CABO, UMA PONTE MISTERIOSA 
ENTRE O MUNDO CONHECIDO PELOS ORGÃOS SENSORIAIS E 
UM MUNDO ESPIRITUAL DESCONHECIDO. É UMA VISÃO 
LONGÍNQUA DA SUPREMA REALIDADE, É A VOZ NEBULOSA DA 
NOSSA ORIGEM, O ECO INFINITO DENTRO DO NOSSO FINITO. 
 
 O HOMEM É ESSENCIALMENTE DIVINO, EMBORA EM 
CONSCIÊNCIA A SUA DIVINDADE SE ENCONTRE POR AGORA 
EM ESTADO POTENCIAL DE LATÊNCIA. 
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 QUANDO CONSEGUIR PERCEBER, PELA VOZ INSONORA 
DE DEUS, O ACORDAR NELE DA REMENISCÊNCIA DA SUA 
ORIGEM DIVINA, TORNA-SE CONSCIENTE DO SEU EU SUPERIOR 
E AQUI O CRER PASSARÁ A DAR LUGAR AO SABER. 
 
 O QUE FALTA AO CRER, PARA CULMINAR NO SABER, É 
ENVEREDAR PELO MAIS APERTADO DE TODOS OS CAMINHOS 
PARA CHEGAR À MAIS ESTREITA DE TODAS AS PORTAS E 
PENETRAR NELA TAL COMO PASSAR PELO FUNDO DA 
AGULHA, DESPOJANDO-SE DE TODA A MATERIALIDADE QUE O  
ENVOLVIA. 
 
  CONHECER A DEUS É CONHECER A VERDADE, POR ISSO 
JESUS NOS DIZ: “UM DIA CONHECEREIS A VERDADE E A 
VERDADE VOS LIBERTARÁ”. 
 
 NESTE CONTEXTO TAMBÉM JESUS SAPIENTEMENTE NOS 
ADVERTE: QUEM QUIZER SER MEU DISCÍPULO RENUNCIE A 
TUDO QUE TEM. 
 
 O SER NÚ, LIVRE DE TODAS AS IMPUREZAS ADERENTES 
DO TER, É O PASSO DEFINITIVO QUE LEVA O HOMEM À 
PLENITUDE DO SABER E LHE FRANQUEIA A PORTA ESTREITA 
DA VIDA ETERNA. 
 
 PODEMOS CHAMAR, A ESTE PASSO, A MORTE MÍSTICA E 
ESSE É O DESTINO DE TODOS NÓS. 
 
 PARA SEGUIR TAL CAMINHO É PRECISO QUE SE TENHA A 
HUMILDADE DE PERCEBER COMO SOMOS TÃO PEQUENINOS 
PERANTE A GRANDEZA DA CREAÇÃO. 
 
 E SÃO OS APÓSTOLOS, EM DETERMINADO MOMENTO, 
QUE PERGUNTAM A JESUS NA SUA INFANTIL COMPREENSÃO 
DOS VALORES DO ESPÍRITO: 
 
 “QUEM DE ENTRE NÓS É O MAIOR?” OS VALORES DO 
PRÍNCIPE DESTE MUNDO, NESTA ALTURA, AINDA ERA O 
SOBERANO DOS APÓSTOLOS. 
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 E JESUS RESPONDE: “QUEM DE ENTRE VÓS QUIZER SER 
GRANDE, SEJA O SERVIDOR DE TODOS.” 
 
 JESUS NÃO SÓ ENSINOU COMO EXEMPLIFICOU NA 
PRÁTICA, AO LAVAR OS PÉS AOS APÓSTOLOS NA ÚLTIMA CEIA. 
 
 DESDE O PRINCÍPIO, EM QUE RECEBEU O LIVRE ARBÍTRIO 
E A INTELIGÊNCIA QUE O HOMEM SE FOI AFASTANDO DA SUA 
NATUREZA ESPIRITUAL, ACEITANDO COMO REAL A CREAÇÃO 
MATERIAL QUE O ENVOLVIA, TENTANDO DENODADAMENTE 
DOMINÁ-LA ATÉ ATINGIR A PRESENTE ERA ATÓMICA, EM QUE 
SE TEM COMO SENHOR DO MUNDO. 
 
 DEVIDO AO AVANÇO TECNOLÓGICO ELE SENTE-SE CADA 
VEZ MAIS SOBERANO DO MUNDO, GRAÇAS AO PODER QUE LHE 
FOI OUTORGADO PELA DIVINDADE. 
 
 O INTELECTO, SEM CUIDAR QUE TODO ESTE PROGRESSO 
CIENTÍFICO DEVERIA SER POSTO AO SERVIÇO DO BEM ESTAR E 
FELICIDADE DO HOMEM, TEM SERVIDO PARA AMPLIAR A SUA 
PERSONALIDADE DOMINADORA, EIVADA DE ORGULHO FRIO, 
VAIDADE, EGOÍSMO E AGRESSIVIDADE. 
 
 NÃO FOI POR ACASO QUE JESUS LHE CHAMOU O PRÍNCIPE 
DESTE MUNDO. 
 
 POR ISSO O HOMEM NÃO OLHA AOS MEIOS PARA 
CONSEGUIR SOBREPOR-SE, QUER EM PODER ECONÓMICO, 
QUER EM PODER POLÍTICO, ESMAGANDO TUDO QUE SE 
ENTREPONHA, SEM QUAISQUER RESQUÍCIOS DE ESCRÚPULOS, 
PORQUE ESTA É A SUA VERDADE E DESCONHECE OS REAIS 
VALORES DO ESPÍRITO. 
 
 FUNESTA ILUSÃO DO HOMEM. 
 
 A VERDADEIRA GRANDEZA DO HOMEM ESTÁ NA SUA 
CONSCIÊNCIA DE SE SABER E SENTIR SERVIDOR DE ALGO 
TRANSCENDENTE A ELE.  
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 A CONSCIÊNCIA DE SERVIÇO VOLUNTÁRIO, COMO 
COOPERADOR DOS ALTOS DESÍGNIOS DIVINOS, ENCHE O 
HOMEM DE PROFUNDA REVERÊNCIA E SACRALIDADE, 
CONSTITUINDO A SUA FELICIDADE INTENSA E SÓLIDA, 
ENVOLVIDO EM INEFÁVEL VIBRAÇÃO DO AMOR DE DEUS. 
 
 NISTO ESTÁ A GRANDEZA DO SER, EM CONTRASTE COM A 
PEQUENEZ DO TER. 
 
 ESTE HOMEM NÃO SE SENTE COMO ALGUÉM QUE FAZ 
GRANDES COISAS, MAS COMO ALGUÉM ATRAVÉS DO QUAL 
GRANDES COISAS SÃO FEITAS, POR SUA PRÓPRIA PERMISSÃO 
CONSCIENTE. 
 
 PERMITE, PRECISAMENTE PORQUE CRIOU A VONTADE DE 
QUERER SERVIR NATURALMENTE. 
 
 ESTE HOMEM TORNA-SE PASSIVO, RECEPTIVO À 
VONTADE DA DIVINDADE E SUBORDINA-SE À JUBILOSA 
RAZÃO TRANSCENDENTE E, POR CONSEGUINTE, POR ELE FLUI 
O PODER DO CREADOR, QUE VIVE NELE E NELE ENCONTRA 
CAMPO PARA QUE AO SEU REDOR OS OUTROS HOMENS 
ENCONTREM PAZ, APOIO, SABEDORIA, JUSTIÇA E AMOR. 
 
 ESTE HOMEM PERDEU O MEDO, PORQUE ALCANÇOU A 
LIBERDADE QUE A VERDADE LHE CONFERIU E PELA SUA BOCA 
SAEM PALAVRAS QUE CONFORTAM. 
 
 PALAVRAS QUE CONFORTAM MAS QUE TAMBÉM  
INCOMODAM E CRIAM RANCOR DOS QUE SÃO ABASTADOS E 
PRISIONEIROS DAS COISAS DO MUNDO. 
 
 É NECESSÁRIO QUE O HOMEM SAIA DA SUA LONGA 
DOENÇA DE QUERER SER SERVIDO, PARA A VIGOROSA SAÚDE 
DE QUERER SERVIR. 
 
 É NECESSÁRIO QUE ADQUIRA A CONSCIÊNCIA CÓSMICA 
DE SER UM SERVIDOR INCONDICIONAL DO MISTERIOSO 
ESPÍRITO QUE REGE O UNIVERSO E, QUANDO A ADQUIRE, 
ENTRA PELA PORTA DA IMORTALIDADE PERENE. 
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 DIZ-NOS A HISTÓRIA QUE TODOS OS HOMENS QUE SE 
DEVOTARAM A SERVIR, CONHECIDOS E DESCONHECIDOS 
FORAM E SÃO GRANDES, ADQUIRIRAM A SUPREMA GRANDEZA 
AO SERVIREM VOLUNTÁRIAMENTE O PODER INFINITO, 
PORQUE SE INEBRIARAM DO AMOR AO PRÓXIMO. 
 
 TRANSFORMAR POIS O NOSSO EU INFERIOR, É 
IMPRESCINDÍVEL PARA SE VENCER AS TREVAS DA ILUSÃO, 
DANDO LUGAR À SUPREMACIA DO NOSSO EU SUPERIOR, 
ILUMINANDO-NOS E ILUMINANDO TODOS AQUELES QUE DE 
NÓS SE APROXIMAM. 
 
 DIZ JESUS, EM RESPOSTA À PERGUNTA DOS APÓSTOLOS: 
“QUEM DE ENTRE VÓS QUISER SER GRANDE, SEJA O SERVIDOR 
DE TODOS.” 
 
 PARA QUE O HOMEM POSSA COMPREENDER TÃO 
ESTRANHA SABEDORIA, COMPLETAMENTE OPOSTA A TODOS 
OS PADRÕES DA VIDA ACTUAL EM NOSSO MUNDO, TERÁ QUE 
ULTRAPASSAR UMA FRONTEIRA DENTRO DE SI MESMO, 
FRONTEIRA DE QUE O PROFANO NADA SABE, E ESTE NADA 
SABER É A SUA PEQUENEZ E A SUA INFELICIDADE. 
 
 RESTA-NOS A ÍNTIMA ALEGRIA DE SABERMOS QUE, EM 
ALGUM DIA, NO MOMENTO CERTO, TODOS VIREMOS A SABER, 
POIS FOI ESSA A GRANDE MENSAGEM DO MESTRE. 
 
 TAMBÉM ESTÁ ESCRITO QUE NADA ESTÁ OCULTO QUE 
NÃO VENHA A SER CONHECIDO. 
 
 NESSA ALTURA COMPREENDEREMOS PROFUNDAMENTE 
A VERDADE OCULTA DAS PALAVRAS DE JESUS. 
 
 “ HÁ MAIS FELICIDADE EM DAR DO QUE EM RECEBER” 
 
 CREMOS PLENAMENTE NA PROMESSA DA ESPERANÇA 
DIVINA, ANUNCIADA POR JESUS, DE UMA VIDA ETERNA PLENA  
DE AMOR E SABEDORIA E POR ISSO TE AMAMOS, NOSSO DEUS 
E SENHOR. 



 
ASSOCIAÇÃO ESPÍRITA LUZ E AMOR 

AELA 

 

A ESCADA EVOLUTIVA 
Abrame 

9 

 
                                                                                               
25-12-1985                                                                                ABRAME 
 


