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M A N D A M E N T O S   E   T R A D I Ç Õ E S 
 

Ditos de Jesus 
 

  SEMPRE, EM TODOS OS TEMPOS, VIERAM AO MUNDO 
SERES ESPIRITUAIS EM MISSÃO DE AJUDA À HUMANIDADE 
PARA QUE ESTA PUDESSE ENCONTRAR CAMINHOS QUE 
PERMITISSEM DESENVOLVER COM MAIOR BREVIDADE A SUA 
EVOLUÇÃO.  
 
           PARA ALÉM DE OUTROS AVATARES TAMBÉM MOISÉS, OS 
PROFETAS, JESUS E OS APÓSTOLOS, NAS SUAS MISSÕES DE 
AJUDA, ESTABELECERAM À HUMANIDADE CONDUTAS DE 
COMPORTAMENTO JUSTAS E HARMONIOSAS, EM FACE DO 
LENTO EVOLUIR DO HOMEM, EM CONFORMIDADE COM A 
ESPIRITUALIDADE ALCANÇADA PELA SUA ALMA NAQUELE 
MOMENTO.  
 
 MAS OS HOMENS, EM SUAS VÁRIAS INTERPRETAÇÕES, 
FORAM AQUI, ALI E ACOLÁ ADAPTANDO OS ENSINAMENTOS 
RECEBIDOS ATRAVÉS DO INTELECTO DE ACORDO COM OS 
SEUS INTERESSES, SIGNIFICADOS PRÓPRIOS E ADAPTAÇÕES À 
SUA VIDA DO DIA A DIA DE VAIDADE E DE ORGULHO 
RELIGIOSO, TRANSFORMANDO-OS EM TRADIÇÕES 
CONVENIENTES À SUA IMAGEM E SEMELHANÇA, FICANDO NO 
ESQUECIMENTO OS VALORES DIVINOS.  
 
  CUMPRINDO A TRADIÇÃO, O HOMEM FOI ESQUECENDO 
OS VALORES PROFUNDOS DO RELIGAR DO TEMPLO, PRESO A 
DOGMAS E MAIS PRECEITOS HUMANOS, EXERCENDO O CULTO 
EXTERIOR, DEIXANDO ASSIM DESSE MODO O INTERIOR CHEIO 
DE RAPINA E PODRIDÃO. 
 
 POR ESSE MOTIVO DIZ JESUS: “SOIS SEMELHANTES A 
SEPULCROS CAIADAS POR FORA E PODRES POR DENTRO”. 
(MATEUS 23-27) 
 
 E, DESTE MODO, TUDO SERVE E VAI SERVINDO AINDA 
HOJE PARA CONTRADIZER OS VALORES ANUNCIADOS POR 
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JESUS, PARA JUSTIFICAR AS CONSCIÊNCIAS DAQUELES QUE  
SERVINDO-SE DA MENTIRA E DO ENGANO, PUXAM A BRASA ÀS 
SUAS CONVENIÊNCIAS. 
 
 COMER O PÃO SEM LAVAR AS MÃOS REPRESENTA, NO 
SEU ENTENDER, UM GRANDE PECADO, QUE GRANDE OFENSA A 
DEUS! TAL COMO HOJE, NÃO SE CHAMA PECADO COMER O 
PÃO DO SUOR ALHEIO, MAS COMÊ-LO SEM LAVAR AS MÃOS É 
CRIME DE BRADAR AOS CÉUS. 
 
 A TRADIÇÃO DOMINA; COMER À MESA DA COMUNHÃO  
HUMANA BEM APETRECHADA E SUCULENTA  COM AS MÃOS 
LAVADAS E CHEIROSAS DE DESINFECTANTES, É TER A 
CERTEZA DE QUE DALI SE SAI LIMPO DE PECADO. 
 
 NÃO É QUE SE DEVA COMER SEM LAVAR AS MÃOS. POR 
UMA QUESTÃO DE HIGIENE É ABSOLUTAMENTE ACEITÁVEL, 
MAS ATÉ SER ISSO UM CONCEITO DIVINO A NÍVEL DE PECADO 
É MENOSPREZAR A INTELIGÊNCIA QUE DEUS NOS DEU. 
 
 A TRADIÇÃO ASSIM MANDA. TRATAM-SE DOS TEMPLOS 
DE PEDRA COM ADORNOS, FLORES E PASSADEIRAS, NUM 
ESMERO SOFISTICADO, NUM FAUSTO IMPRESSIONANTE, COM 
POBRES CADA VEZ MAIS POBRES, ENFERMOS QUE SOFREM E 
DESPROTEGIDOS QUE CHORAM.  
 

PARA ISSO NINGUÉM OLHOU COMO CAUSA DE GRANDE 
PECADO DO EGOÍSMO, PRODUTO DA IGNORÂNCIA ESPIRITUAL 
DO HOMEM. 

  
 DESDE QUE TUDO BRILHE, PELO REQUINTE E RIQUEZA E 
HAJAM SINOS E MÚSICA, DANDO VIDA BARULHENTA AO 
CULTO EXTERIOR ESPECTACULAR, PARA ADERÊNCIA DE 
ADEPTOS, ESQUECEM-SE AS MISÉRIAS HUMANAS E O 
ENSINAMENTO DE JESUS AO DIZER-NOS: “QUE O REINO DOS 
CÉUS ESTÁ DENTRO DO HOMEM.” 
 
 CUMPRIDA A TRADIÇÃO, FICAM OS MOMENTOS DE 
PRAZER E DE SATISFAÇÃO DA FESTA PARTICIPADA QUE 
SUBTRAEM OS VALORES ESPIRITUAIS DO MANDAMENTO. 
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 O MANDAMENTO É DE DEUS E DEUS NÃO SE VÊ PORQUE 
É ESPÍRITO, SEGUNDO NOS DISSE JESUS. A TRADIÇÃO É DOS 
HOMENS, E POR ISSO A TRATAM COM DESVELO.   
 
 NÃO SERÁ COERENTE QUE NUMA HUMANIDADE ADULTA, 
CONSCIENTE DO SEU OBJECTIVO ESPIRITUAL, OS PROVENTOS 
DISPONÍVEIS DEVESSEM SER CANALIZADOS PARA LARES DE 
TERCEIRA IDADE, PARA CRIANÇAS ORFÃS E DESVALIDOS, BEM 
COMO ASSIM PARA A CONSTRUÇÃO DE HOSPITAIS, ESCOLAS E 
BIBLIOTECAS, ETC. ONDE O HOMEM PUDESSE APRENDER E, 
POR SI SÓ, ASCENDER À COMPREENSÃO DO SER? 
 

POIS SERÁ! MAS SE O DINHEIRO FOSSE PARA ISSO, COMO 
SE FOMENTARIAM E FINANCIARIAM AS GUERRAS, COMO SE 
PODERIA ESPALHAR, PELO MUNDO FORA, A DROGA LEVE E 
PESADA, QUE DEGRADA O HOMEM E É MOTIVO DE TANTA 
MISÉRIA? COMO SE PODERIA, SEM DINHEIRO, 
ESPECTACULIZAR AS GRANDES CERIMÓNIAS DE FAUSTOS 
EXTERIORES DAS DIVERSAS EPIRITUALIDADES MUNDIAIS? 
 
 TUDO ISTO EM BENEFÍCIO APENAS DE ALGUNS, NÃO 
OBSTANTE HAVER MUITOS HOMENS E MULHERES DE BOA FÉ, 
TRABALHANDO NESSE SENTIDO, PENSANDO ESTAR A 
CONTRIBUIR PARA O BEM DE SEUS IRMÃOS. 
 
 JESUS ALERTOU-NOS PARA TERMOS CUIDADO COM OS 
FALSOS PROFETAS. 
 

O MUNDO, NO TEMPO DE JESUS, NÃO DIFERE DO NOSSO 
NA OBSERVÂNCIA DESTES CONCEITOS. 

 
 NÃO COMPREENDENDO A MENSAGEM ESPIRITUAL 

PORQUE IMPEDITIVA DOS VÁRIOS INTERESSES EM JOGO, USA-
SE E ABUSA-SE ATRAVÉS DE TUDO QUE POSSA DAR PRAZER E 
FOMENTE O PODER DO TER.  
 
 EM TODAS AS CLASSES SOCIAIS, SEM EXCEPÇÃO, A 
PERVERSÃO DE CARÁCTER SALIENTA-SE DE MANEIRA TÃO 
SOFISTICADA, QUE É PRECISO ANDARMOS NO MUNDO BEM 
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ATENTOS E CAUTELOSAMENTE DESPERCEBIDOS, PARA SE 
PODER FAZER ALGUMA COISA. 
 
 A LEI IMPLANTADA É A DE SALVE-SE QUEM PUDER, POIS 
EM QUALQUER ACTIVIDADE O HOMEM SE CONFRONTA COM 
OUTROS HOMENS QUE PARA ATINGIREM OS SEUS OBJECTIVOS, 
NÃO OLHAM A MEIOS.  
 

COMO AS LEIS DIVINAS TÊM UM OUTRO FUNDAMENTO 
EM QUE VIGORA O AMAR A DEUS SOBRE TODAS AS COISAS E 
AO PRÓXIMO COMO A TI MESMO, HÁ QUE IGNORÁ-LAS 
PORQUE NÃO SERVEM AO MUNDO DE COMPETIÇÃO ACTUAL. 
 
 FARISEUS ANÓNIMOS SURGEM-NOS DE TODOS OS LADOS 
COM PERGUNTAS INSIDIOSAS, ESCRIBAS PERVERTIDOS NA 
BUSCA DE SENSACIONALIDADE DESNATURAM A MISSÃO DA 
IMPRENSA, FALSOS PROFETAS E OBREIROS FRAUDULENTOS 
ESPECULAM COM AS COISAS MAIS SÉRIAS, NÃO TENDO EM 
CONTA O SACRIFÍCIO DAQUELES NOSSOS IRMÃOS QUE, EM 
MISSÃO DE SOLIDARIEDADE E FRATERNIDADE, VIERAM AO 
MUNDO, NO ANSEIO DE ELEVAR O NÍVEL DE CONHECIMENTO 
ESPIRITUAL DA HUMANIDADE A FIM DE EVOLUIR PARA UM 
ESTADO DE FRATERNIDADE TENDO COMO PRÍNCIPIO A 
DOUTRINA CRÍSTICA DO AMOR A DEUS E AO PRÓXIMO. 
 
 MAS QUANDO SURGEM OS FESTEJOS, ESPECTÁCULOS DE 
TRADIÇÃO RELIGIOSA, LÁ ESTÃO ELES, TODOS PRESSUROSOS, 
ENGORDANDO SEUS PROVENTOS MERCANTILMENTE. 
 
 FOI EXACTAMENTE POR ISSO QUE JESUS, ENTRANDO NO 
TEMPLO E DEPARANDO-SE COM AQUELE NEGÓCIO INFAME DA 
VENDA DE POMBOS DESTINADOS À PRÁTICA DE SACRIFÍCIOS E 
CÂMBIO DE DINHEIRO, NÃO PÔDE CONTER A SUA 
INDIGNAÇÃO, E, EXALTANDO-SE, VOLTEOU COM ENERGIA 
SOBRE A CABEÇA UMA DOBRA DE CORDAS, ESPALHANDO 
ASSIM O CAOS COM O DERRUBE DE MESAS, LIBERTANDO 
ANIMAIS E PROVOCANDO A QUEDA DAS MOEDAS POR TODO O 
PAVIMENTO. 
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 JESUS BEM COMPREENDEU A SINUOSIDADE DAQUELAS 
MENTES DOMINADAS PELO PRÍNCIPE DESTE MUNDO QUANDO 
DISSE: “ ESTE POVO HONRA-ME COM OS LÁBIOS, MAS O SEU 
CORAÇÃO ESTÁ LONGE DE MIM. “ ( Seg. Mateus 15,8). 
 
 A MISERICÓRDIA, SALVO RARAS EXCEPÇÕES, NÃO MAIS 
ALIMENTA OS CORAÇÕES E A FÉ, POR ASSIM TER DEIXADO DE 
AQUECER AS ALMAS COM A SUA CHAMA VIVIFICADORA, 
PORQUE A PALAVRA DIVINA FOI INVALIDADA POR CAUSA DE 
INTERPRETAÇÕES E CONCEITOS TRADICIONAIS. 
 
 OS PROFUNDOS ENSINAMENTOS DE JESUS ESTÃO 
ENVOLVIDOS NA NEBLINA CERRADA DOS INTERESSES 
MUNDANOS QUE, BASEADOS NOS PRECEITOS DETERIORADOS, 
CONSAGRARAM A TRADIÇÃO RELIGIOSA SERVINDO OS 
INTERESSES EGOÍSTAS E OLVIDANDO O SENTIDO PROFUNDO 
DE DESENVOLVER EM NÓS A CAPACIDADE DE AMAR TODOS 
OS SERES VIVENTES COMO MANIFESTAÇÃO DIVINA, A 
EXEMPLO DO QUE O ESPÍRITO ENSINOU A ABRAÃO, A MOISÉS 
E QUE JESUS TÃO BEM NOS TRANSMITIU. 
 
 DIR-SE-À! MUITA COISA SE TEM FEITO EM BENEFÍCIO DOS 
MAIS DESFAVORECIDOS, QUE NÃO TÊM PÃO PARA A BOCA E  
TECTO PARA DORMIR. 
 
 É VERDADE QUE SIM, E DEVEMOS HONRAR E EXALTAR 
AS EXCEPÇÕES PORQUE É UM DOS DEVERES DE HONESTIDADE  
E DE AMOR POR QUEM SOFRE. MAS NÃO SE PODE, NO 
ENTANTO, ESQUECER A RECIPROCIDADE MONETÁRIA, POIS 
QUE, DE UMA MANEIRA GERAL, SÓ SERVEM ÀQUELES QUE 
PODEM PAGAR OU TÊM BENS PARA DOAR. 
 
 TENHAMOS PERSEVERANÇA, PORQUE NADA SE PERDE. 
TUDO TEM UMA RAZÃO DE SER E A JUSTIÇA DIVINA É BEM 
INFALÍVEL, VISTO TUDO ESTAR PREVISTO COM PERFEIÇÃO NA 
CREAÇÃO. 
 
 QUANDO O SOL SE ESCONDE NO HORIZONTE, O PLANETA 
É ENVOLVIDO EM ESCURIDÃO, TUDO LEMBRA CAOS. MAS, 
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MAIS ADIANTE, SURGE A ALVORADA E O MESMO SOL ILUMINA 
O MUNDO E DÁ-LHE VIDA. 
 
 A UMA ÉPOCA DE MISÉRIA FÍSICA E MORAL, SUCEDE 
OUTRA DE FARTURA E DE BEM ESTAR, ASSIM COMO ÀS SEIS 
VACAS GORDAS, SUCEDERAM AS MAGRAS, E TAL COMO JOSÉ 
ASSIM INTERPRETOU NO SONHO DO FARAÓ, AS ESPIGAS BEM 
GRADAS VIERAM SUBSTITUIR AS DETERIORADAS.  
 
 SEGUNDO O QUE ESTÁ ESCRITO, ESTÃO CHEGADOS OS 
TEMPOS DA COLHEITA, E PARA ISSO HAVERÁ A SEPARAÇÃO 
NATURAL DO TRIGO DO JOIO. 
 
 A UMA ÉPOCA DE PROVAÇÃO SUCEDERÁ UMA DE 
REGENERAÇÃO. SEM QUALQUER DÚVIDA, CÁ ESTAREMOS 
TODOS, UNS E OUTROS, PARA VER E VIVER. 
 
 E TUDO ISTO COM BASE EM MANDAMENTOS/TRADIÇÃO. 
 
 SÃO OS DEZ MANDAMENTOS TRAZIDOS POR MOISÉS DO 
MONTE SINAI, ATRIBUIDOS A MENSAGEM DIRECTA DE DEUS, 
QUE VISA A ÉTICA. 
 
 MOISÉS TINHA NECESSIDADE DE LEIS MORAIS PARA 
CONTER AS NEGATIVIDADES DAQUELE POVO JUDAICO QUE, 
POR ANALOGIA, SE PODE ATRIBUIR À HUMANIDADE EM 
GERAL EM TERMOS DE IMORALIDADE, DE POSSESSÃO E DE 
ADORAÇÃO DE FALSOS DEUSES, A FIM DE QUE OS PUDESSE 
CONDUZIR A UMA EXISTÊNCIA DE VALORES SUPERIORES. 
 
 SÃO CONCEITOS QUE NÃO FORAM INTERIORIZADOS 
ESPIRITUALMENTE PARA MODIFICAÇÃO DO EU INFERIOR, MAS 
SIM OBSERVADOS NO RIGOR DO COMPORTAMENTO EXTERIOR, 
DE TAL FORMA DRÁSTICOS, QUE LEVAVA AO EXTREMO DO 
APEDREJAMENTO ATÉ À MORTE DO INFRACTOR. 
 
 ERA A LEI DE TALIÃO, QUE INTERPRETAVAM DE ACORDO 
COM AS SUAS CONVENIÊNCIAS, EM CUJA SAGACIDADE E 
HIPOCRISIA ERAM PERITOS. E AINDA HOJE ASSIM É, VISTO NÃO 
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HAVER GRANDE DIFERENÇA DA ACTUAÇÃO DO INTELECTO, 
AO SERVIÇO DO EGO HUMANO. 
 
 E AINDA HOJE EXISTE NA HUMANIDADE, PARA NOSSA 
VERGONHA, A PENA DE MORTE. 
 
 DEPOIS DE SÉCULOS DE IGNORÂNCIA, SURGE-NOS EM 
DETERMINADO TEMPO, JESUS, O ARAUTO DO AMOR, E PORQUE 
NÃO VINDO REVOGAR A LEI OU OS PROFETAS, MAS LEVÁ-LOS 
À PERFEIÇÃO, EXPLICA AO HOMEM QUE DEUS É AMOR E QUE 
SÓ ATRAVÉS DO PERDÃO O SER SE REDIME, NA COMPREENSÃO 
DE QUE SOMOS TODOS IRMÃOS E QUE A LEI ABRANGE NÃO SÓ 
UM POVO – O POVO DE ISRAEL - MAS A HUMANIDADE TODA. 
 
 E DIZ-NOS, BUSCANDO O QUE ESTAVA ESCRITO HÁ 
SÉCULOS: “ AMARÁS O SENHOR TEU DEUS DE TODO O TEU 
CORAÇÃO, DE TODA A TUA ALMA, DE TODA A TUA FORÇA E DE 
TODO O TEU ENTENDIMENTO E AO PRÓXIMO COMO A TI 
MESMO.” 
 
 PARA QUE ISTO SE POSSA CONSEGUIR É NECESSÁRIO QUE   
O HOMEM SE CONSCIENCIALIZE, CUMPRINDO A TRÍADE  DOS 
DEVERES INDISPENSÁVEIS, FAZENDO DELES A SUA ÉTICA. 
 
 1º PARA COM DEUS 
 2º PARA CONSIGO MESMO 
 3º PARA COM O PRÓXIMO 
 
 NISTO RESUMIU JESUS A LEI E OS PROFETAS. 
 
 SENDO DEUS O AUTOR DA NOSSA EXISTÊNCIA, O NOSSO 
VERDADEIRO PAI, DEVEMO-NOS DEDICAR PRIMEIRAMENTE A 
DEUS, COM TODOS OS NOSSOS HAVERES, A NOSSA PRÓPRIA 
VIDA. 
  
 OS DEVERES DO HOMEM ESTÃO EM RELAÇÃO COM O SEU 
GRAU DE ENTENDIMENTO, COM AS SUAS APTIDÕES FÍSICAS, 
INTELECTUAIS E PSÍQUICAS. É PRECISO QUE SE INSTRUA EM 
ESPÍRITO E VERDADE PORQUE LÁ ESTÁ O ENSINAMENTO QUE 
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MANDA QUE É PRECISO QUE EM PRIMEIRO LUGAR PROCURES 
AS COISAS DO ESPÍRITO. 
 
 NINGUÉM PODE DAR O QUE NÃO TEM, MAS É FORA DE 
DÚVIDA QUE DEVEMOS DAR A DEUS TUDO O QUE TEMOS, 
POIS, VERDADEIRAMENTE, NADA É NOSSO PORQUE TUDO O 
QUE TEMOS FOI-NOS OUTORGADO POR ELE COMO 
MERECIMENTO OU TESTE E SEMPRE QUE DAMOS ALGO A 
QUALQUER SER VIVENTE, O ESTAMOS A FAZER AO PRÓPRIO 
SENHOR DE TUDO. 
 
 É DO CUMPRIMENTO DESSES DEVERES EM CONSCIÊNCIA 
QUE COMEÇA A FELICIDADE. 
 
 SATISFEITOS OS DEVERES QUE TEMOS PARA COM DEUS, 
OCORRE-NOS TRATAR DAQUELES QUE SE RELACIONAM COM A 
NOSSA PRÓPRIA INDIVIDUALIDADE. E ESSAS OBRIGAÇÕES SÃO 
DE NATUREZA MATERIAL, INTELECTUAL E ESPIRITUAL. 
 
 O HOMEM VEM AOS MUNDOS DA FORMA PARA, EM 
CONTACTO COM A MATÉRIA, PROGREDIR E ESSE PROGRESSO 
DEPENDE DO BOM EMPREGO QUE POSSA FAZER DO TEMPO 
REENCARNATÓRIO PARA ZELAR E PROTEGER O SEU CORPO, 
PROPORCIONANDO-LHE A NATURAL MANUTENÇÃO DE SAÚDE 
E CULTIVAR A ALMA, QUE É SUA REAL INDIVIDUALIDADE, 
SEM DETRIMENTO UM DO OUTRO. 
 
 PELA MESMA MANEIRA, LHE CUMPRE FAZER PARA COM 
O SEU PRÓXIMO. 
 
 PRÓXIMO É AQUELE QUE SE APROXIMA DE NÓS, SEJA EM 
CORPO MATERIAL OU ESPIRITUAL. 
 
 HÁ PRÓXIMOS QUE ESTÃO LONGE DE NÓS ESTANDO TÃO 
PERTO E PRÓXIMOS QUE ESTÃO TÃO PERTO ESTANDO LONGE. 
 
 N0 ÂMBITO DA ALMA, AGE A LEI DA SIMILARIDADE. 
 
  NO TERRENO DA MATÉRIA, A LEI DA ATRACÇÃO. 
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 OS PRINCIPAIS PRÓXIMOS SÃO AQUELES QUE NOS ESTÃO 
LIGADOS PELA LEI DA AFINIDADE PSÍQUICA. 
 
 O HOMEM QUE CUMPRE O SEU DEVER, A NADA MAIS FICA 
OBRIGADO. QUANDO O HOMEM FAZ O QUE PODE, DEUS FAZ 
POR ELE O QUE ELE, POR SI MESMO, NÃO PODE FAZER. 
 
 POR ISSO NOS DIZ JESUS: “ AS OBRAS QUE EU FAÇO NÃO 
SOU EU QUE AS FAÇO MAS O PAI É QUE FAZ AS OBRAS, DE 
MIM MESMO EU NADA POSSO FAZER ”. (JOÃO 14,10-12) 
 
 FELIZ DAQUELE QUE FAZ TUDO O QUE PODE E DEVE 
FAZER, POIS ESSE É O BOM EMPREGO DO TALENTO, QUE LEVA 
À AQUISIÇÃO DE OUTROS MUITOS TALENTOS PORQUE O 
RETORNO É SEMPRE PRÓDIGO. 
 
 POIS TRÊS SÃO OS DEVERES INDISPENSÁVEIS DO HOMEM: 
PARA COM DEUS. PARA CONSIGO MESMO E PARA COM O 
PRÓXIMO. 
 
 O CHAMADO PRECEITO CONSCIENCIAL É ESTE: AMA A 
DEUS, AMA A TI MESMO, AMA O TEU PRÓXIMO, INSTRUI-TE E 
PROCURA TAMBÉM INSTRUIR OS SERES VIVENTES QUE SÃO 
TEUS IRMÃOS, PORQUE DEUS, NÓS E TODA A CREAÇÃO SÃO 
UM.  
 
 FAZ TUDO ISSO COM TODO O TEU ENTENDIMENTO, DE 
TODO O TEU CORAÇÃO, DE TODA A TUA ALMA, COM TODAS AS 
TUAS FORÇAS E ESTARÁS COM O PAI DO CÉU, COMO LHE 
CHAMOU JESUS. 
 
 ESTE É O MANDAMENTO SUPREMO QUE TODO O HOMEM 
DEVE CONSCIENCIALIZAR, RECEBENDO-O DO ESPÍRITO DE 
DEUS POIS ELE MOSTRA-NOS A GENUINIDADE DIVINA.   
 
 
  

15-09-1980      Abrame 
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