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    O PENSAR E O SENTIR 

    
    VÓS SOIS A LUZ DO MUNDO – VÓS SOIS O SAL DA TERRA 
 
                                                       DITOS DE JESUS 
 
 JESUS,  “ O CRISTO “, TROUXE AO MUNDO UMA DOUTRINA  
MESSIÂNICA QUE CONSTITUIU A SUA PRÓPRIA MISSÃO DE 
EVANGELIZAÇÃO DA HUMANIDADE, DE HARMONIA COM O 
ACTUAL ESTADO EVOLUTIVO DO HOMEM, NA QUALIDADE DE   
NOSSO IRMÃO MAIOR EM PERFEIÇÃO E SABEDORIA. 
 
 EM DADO MOMENTO OBSERVA JESUS: “EU SOU A LUZ 
QUE VIM AO MUNDO PARA QUE TODO AQUELE QUE CRÊ EM 
MIM NÃO PERMANEÇA NAS TREVAS”.(Jo 12,46). 
 
 O SENTIMENTO E A RAZÃO CONSTITUEM, NO HOMEM, OS 
DOIS PILARES QUE O LEVAM PELA ESTRADA DA ASCENSÃO, 
PORQUE FAZEM PARTE BÁSICA DA SUA VIDA PSÍQUICA, E DOS 
QUAIS BROTA O PONTO CENTRAL QUE SUSTENTA A ALMA NA 
SUA EVOLUÇÃO GUIADA PELA INTELIGÊNCIA E O CORAÇÃO. 
 
 QUANDO O HOMEM, NA BUSCA DA VERDADE, SE 
ENTREGA E ALICERÇA NO RACIOCÍNIO LÓGICO 
CORROBORADO POR SENTIMENTOS DE VIRTUDE, ENVOLVE-SE 
NO AMBIENTE DO AMOR FRATERNO QUE O DIGNIFICA, 
ELEVANDO-SE A ESFERAS DE ESPIRITUALIDADE QUE LHE 
PROPORCIONAM A PAZ DA SUA ALMA. 
 
 PARA ALÉM DISSO, AO ATINGIR DIMENSÕES SUPERIORES 
ONDE O CONHECIMENTO RESIDE, RECEBE INTUIÇÕES DESSE 
CONHECIMENTO QUE O LEVA A DISCERNIMENTOS DE LARGA 
COMPREENSÃO DA RAZÃO DE SER DA VIDA PELA UNIÃO DA 
MENSAGEM INTERIOR DO ESPÍRITO DIVINO.     
 
 INTERIORIZAR MENTALMENTE SENTIMENTOS VÁRIOS DE 
ELEVAÇÃO ESPIRITUAL É, NA REALIDADE, VIVER, VISTO QUE 
SENTIR É VIVER.  
 
 “COGITO, ERGO SUM”: PENSO, LOGO EXISTO. 
 
 DESCARTES CHEGOU ÀQUELA CONCLUSÃO PORQUE NÃO 
SÓ PENSOU COMO SENTIU. 
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 PENSOU QUE EXISTIA, E SENTIU A VIDA EM SI PRÓPRIO. 
 
  HÁ DIFERENÇA ENTRE OS HOMENS QUE PENSAM E OS 
QUE SENTEM. E HÁ TAMBÉM AQUELES QUE PENSAM E 
SENTEM. 
 
 OS HOMENS QUE PENSAM SEM SENTIR, OU SEJA, SEM 
VIVER, UTILIZAM APENAS O SEU INTELECTO. 
 
 OS HOMENS QUE PENSAM E SENTEM, OU SEJA, VIVEM, 
PÕEM EM MOVIMENTO OS SEUS SENTIMENTOS ATRAVÉS DO 
CORAÇÃO, ONDE A ALMA HUMANA SE MANIFESTA EM 
CONFORMIDADE COM O SEU GRAU DE SENSIBILIDADE. 
 
 PENSAR SEM SENTIR, SENTIR SEM PENSAR, SÃO ACTOS 
ABSTRACTOS QUE LEVAM A ALMA PARA GRANDES IDEAIS, 
MAS NÃO A LIBERTAM DA IGNORÂNCIA E DO ATRASO. É POIS 
NECESSÁRIO QUE O PENSAR SEJA ACOMPANHADO DO SENTIR. 
 
 NUMA ALMA LIVRE O PENSAR COMPLETA-SE COM O 
SENTIR E O SENTIR COM O PENSAR, PORQUE A VERDADE NÃO 
TEM MEDO DO ERRO, VISTO QUE A LUZ NÃO PODE SER 
ABSORVIDA PELAS TREVAS. 
 
 A COMPREENSÃO NÃO VEM SÓ DO RACIOCÍNIO, MAS DO 
RACIOCÍNIO FUNDIDO COM O SENTIMENTO. 
 
           SÃO ESTES OS DOIS GRANDES POLOS DA ESTRADA DA 
VIDA. 
 
 AS AVES VIAJAM EM PLENA LIBERDADE NO ESPAÇO, MAS 
TÊM OS SEUS LIMITES NOS ARES. 
 
 CRIARMOS ESPAÇOS AO NOSSO ENTENDIMENTO PELO 
RACIOCÍNIO E TORNAR ABRANGENTES OS PERCURSOS 
AFECTIVOS DO NOSSO SENTIMENTO, É CONQUISTA DE 
GRANDE SABEDORIA. 
 
 NÃO TENHAMOS MEDO DE ASSIM PROCEDER, PORQUE 
TAMBÉM TEMOS OS NOSSOS LIMITES QUE SE ALARGARÃO A 
POUCO E POUCO. 
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 OS PROGRESSOS DA REAL ELEVAÇÃO ESPIRITUAL NÃO 
ACONTECEM DE SÚBITO MAS SIM GRADUALMENTE, À MEDIDA 
QUE O HOMEM VAI ADQUIRINDO AS CONDIÇÕES NECESSÁRIAS 
PARA ATINGIR O DEGRAU SEGUINTE. 
 
 NINGUÉM SE TORNA SÁBIO DA NOITE PARA O DIA. 
 
 ARREDEMOS DE NÓS A ESCURIDÃO DA IGNORÂNCIA, QUE 
CONSTITUI A BARREIRA À INTELIGÊNCIA QUE DEUS NOS DEU E 
NOS AMARRA AOS CHAMADOS MISTÉRIOS E VALORES QUE O 
HOMEM CONSTRUIU NOS MUNDOS DA FORMA E PELOS QUAIS 
SE VEM REGENDO HÁ MILÉNIOS. 
 
 PROCEDAMOS, NO TEMPLO DO NOSSO SER, À EXPANSÃO 
DA NOSSA RAZÃO ATRAVÉS DO PENSAMENTO LIBERTO DE 
CONCEITOS, SENTINDO INTENSAMENTE NO ÂMAGO DA NOSSA 
ALMA GENEROSOS SENTIMENTOS QUE, EM SIMULTÂNEO COM 
OS NOSSOS CORAÇÕES, NOS TRANSPORTARÃO PARA AS ÁREAS 
SUPERIORES A FIM DE PODERMOS ASCENDER AOS PLANOS DA 
CIÊNCIA DO ESPÍRITO DIVINO QUE HABITA EM NÓS. 
 
 APRENDAMOS E SAIBAMOS ENTRAR EM MEDITAÇÃO QUE 
É O CAMINHO CORRECTO PARA ATINGIRMOS ESFERAS DE 
SAPIÊNCIA E PROCUREMOS PERMANECER NAS PALAVRAS DE 
JESUS PORQUE QUANDO ATINGIRMOS AS CONDIÇÕES QUE SE 
REQUEREM, LOGO CONHECEREMOS A VERDADE E A VERDADE 
NOS LIBERTARÁ. 
 
 QUALQUER QUE SEJA A PROVENIÊNCIA QUE ACIONA A 
SENSIBILIDADE DA ALMA, VINDA DE FORA OU DE DENTRO, 
SENTIMOS EM NÓS TODA A SUA EXPANSÃO QUE ABRANGE 
VÁRIOS SENTIMENTOS QUE, UNIDOS À ESTRUTURA DA NOSSA 
MENTE PENSANTE, NOS LEVA A VIVER INTENSAMENTE. 
 
 SE PARARMOS POIS PARA REFLECTIR, VERIFICAMOS QUE 
A VIDA SE PROCESSA DENTRO DE NÓS, QUE ELA É PARTE 
INTEGRANTE DA NOSSA ALMA E SENDO A NOSSA ALMA O 
NOSSO EU SUPERIOR, NÓS SOMOS A PRÓPRIA VIDA. 
 
 SENDO ASSIM E TENDO SIDO CREADOS PELA LUZ DIVINA 
- SE NÃO HOUVESSE LUZ ESTARIAMOS EM TREVAS - 
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CERTAMENTE NÃO EXISTIRIAMOS, POIS A LUZ É A 
MANIFESTAÇÃO DO REAL: DEUS. 
 
 EM TODOS OS LIVROS DE CIÊNCIA DO ESPÍRITO EXISTE A 
AFIRMAÇÃO DE QUE DEUS É LUZ. 
 

 DA LUZ IRRADIA A VIDA, A ALEGRIA E A BELEZA 
COMPOSTA DE TODAS AS CORES E SONS DE INIMAGINÁVEIS 
COMBINAÇÕES DE MARAVILHOSO REQUINTE, QUE LEVARAM 
HERMES TRIMEGISTO A COMPOR A SINFONIA DAS ESFERAS EM 
PRESENÇA DESSA MANIFESTAÇÃO EM TODO O UNIVERSO. 
 
 CIENTIFICAMENTE CHEGOU-SE À CONCLUSÃO QUE ELA É 
A MATÉRIA-PRIMA DE TODAS AS COISAS MATERIAIS. 
 
 TODOS OS ELEMENTOS QUÍMICOS SÃO PROVENIENTES 
DESSA LUZ INVISÍVEL, QUANDO CONDENSADA, E DOS QUAIS 
SÃO FEITAS TODAS AS COISAS DO MUNDO. 
 
 LOGO, A LUZ É A MANIFESTAÇÃO DA NATUREZA DE 
DEUS, QUE NOS TRANSCENDE EM TERMOS DE COMPREENSÃO, 
SENDO ASSIM A CAUSA E A ORIGEM DE TODAS AS FORÇAS DO 
UNIVERSO, QUER SEJAM MATERIAIS OU ESPIRITUAIS. 
 
 COMO NOS É DITO EM Jo 1,1-5: “DEUS É LUZ E NELE NÃO 
HÁ TREVAS”. 
 
 TAMBÉM AINDA JESUS NOS DIZ QUE É A LUZ DO MUNDO, 
E DIRIGINDO-SE AOS APÓSTOLOS OS INFORMA DE QUE SÃO A 
LUZ DO MUNDO.  
 
 SENDO DEUS LUZ E TAMBÉM JESUS E OS APÓSTOLOS QUE 
SÃO SERES HUMANOS CREADOS À IMAGEM E SEMELHANÇA 
DO CREADOR, O QUE JESUS NOS QUER DIZER É QUE SOMOS 
ESSÊNCIA DIVINA PROVENIENTE DA LUZ E, PORTANTO, SOMOS 
LUZ QUE SE MANIFESTARÁ EM TODA A SUA PLENITUDE 
QUANDO ATINGIRMOS A SABEDORIA DOS FILHOS DA LUZ. 
 
 “VÓS SOIS A LUZ DO MUNDO: NÃO SE PODE ESCONDER 
UMA CIDADE EDIFICADA SOBRE UM MONTE; NEM SE ACENDE 
A CANDEIA E SE COLOCA DEBAIXO DO ALQUEIRE, MAS NO 
VELADOR, E DÁ LUZ A TODOS QUE ESTÃO NA CASA. ASSIM 
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RESPLANDEÇA A VOSSA LUZ DIANTE DOS HOMENS, PARA QUE 
VEJAM AS VOSSAS BOAS OBRAS E GLORIFIQUEM A VOSSO PAI, 
QUE ESTÁ NOS CÉUS”. (Mt. 5, 14-16). 
 
 NA VERDADE O HOMEM QUE ATINGIU AS CULMINÂNCIAS 
DA LUZ, O CONHECIMENTO, NÃO O DEVE OCULTAR PARA QUE 
NÃO DÊ LUGAR AO EGOÍSMO, SABENDO DE ANTEMÃO QUE 
QUER ELA SEJA COMO UMA CIDADE NO CIMO DO MONTE OU 
RESPLANDECENTE NUM CANDELABRO, NEM TODOS A VÊEM E 
BENEFICIAM DELA. 
 
 PORQUE FOI DESTE MODO QUE JESUS NOS ESCLARECEU: 
“QUEM TEM OUVIDOS PARA OUVIR, OUÇA. E ACERCANDO-SE 
DELE OS DISCÍPULOS DISSERAM-LHE: PORQUE LHES FALAS 
POR PARÁBOLAS?”. (Mt 13, 9-10). 
 
 ELE, RESPONDENDO, DISSE-LHES: ” PORQUE A VÓS É 
DADO CONHECER OS MISTÉRIOS DO REINO DOS CÉUS, MAS A 
ELES NÃO LHES É DADO; PORQUE ÀQUELE QUE TEM, SE 
DARÁ, E TERÁ EM ABUNDÂNCIA; MAS ÀQUELE QUE NÃO TEM 
LHE SERÁ TIRADO. POR ISSO LHES FALO POR PARÁBOLAS; 
PORQUE ELES, VENDO NÃO VÊEM; E, OUVINDO NÃO OUVEM 
NEM COMPREENDEM. E NELES SE CUMPRE A PROFESSIA DE 
ISAÍAS, QUE DIZ: “OUVINDO, OUVIREIS, MAS NÃO 
COMPREENDIREIS, E, VENDO, VEREIS MAS NÃO 
PERCEBEREIS”.(Mt 13, 11-14). 
 
 PORQUÊ? E JESUS CONTINUA ESCLARECENDO: “PORQUE 
O CORAÇÃO DESTE POVO ESTÁ ENDURECIDO, E OUVIRAM DE 
MAU GRADO COM SEUS OUVIDOS E FECHARAM SEUS OLHOS; 
PARA QUE NÃO VEJAM COM OS OLHOS, E OUÇAM COM OS 
OUVIDOS, E COMPREENDAM COM O CORAÇÃO, E SE 
CONVERTAM, E EU OS CURE”.(Mt 13, 15). 
 
 É POIS IMPORTANTE PENSAR E SENTIR COM O CORAÇÃO, 
VIVENDO NO ÍNTIMO DO NOSSO SER.  
 
 NO ENTANTO SABEMOS QUE MUITOS A CONTEMPLARÃO 
NOS RECESSOS MAIS ÍNTIMOS DE SUAS ALMAS E CONCLUIRÃO 
QUE ELA É UM EMISSÁRIO CÓSMICO E QUE DESPERTARÁ EM SI 
COM INTENSIDADE A SUA PRÓPRIA LUZ, PORQUE A SUA 
NATUREZA É EXPANSIVA E MORA EM TODA A CREAÇÃO.  
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 TORNA-SE DE IMPORTÂNCIA EVOLUTIVA QUE TOMEMOS 
CONSCIÊNCIA DESSA NOSSA NATUREZA, PARA QUE POSSAMOS 
ADQUIRIR AS CONDIÇÕES NECESSÁRIAS DE PERFEIÇÃO E 
SABEDORIA QUE SE MANIFESTAM ATRAVÉS DESSA LUZ QUE 
DEVEREMOS PÔR AO SERVIÇO DE TODOS OS NOSSOS IRMÃOS, 
SEM EXCEPÇÃO, QUE FAZEM PARTE DE TODA A CREAÇÃO. 
 
 PORQUE ESSA LUZ SEM FORMA MAS ABRANGENTE, DE 
NATUREZA PURA, NÃO É CONTAMINÁVEL, RAZÃO PORQUE O 
HOMEM TEM QUE DECIDIR-SE A ABRIR CAMINHO ATRAVÉS DO 
ENVOLVIMENTO DA MATÉRIA, PARA CHEGAR AO ÂMAGO DE 
SI MESMO, ONDE A LUZ RESIDE COMO TESOURO ENTERRADO 
NO CAMPO PROFUNDO DA ALMA QUE SOMOS. 
 
 NA REALIDADE O HOMEM ESTÁ INTRINSECAMENTE EM 
DEUS, NÃO SENDO DEUS MAS SEU FILHO, PORQUE FOI CREADO   
POR ELE E FAZ PARTE DO TODO DIVINO, O QUE LHE PERMITE A 
SUBLIMAÇÃO DA SUA ALMA PELA PATERNIDADE DIVINA. 
 
 QUEM PRATICA A VIRTUDE OU COMETE O CHAMADO 
PECADO, É A ALMA HUMANA NA SUA IGNORÂNCIA E QUE 
REPRESENTA A INDIVIDUALIDADE DO HOMEM EM EVOLUÇÃO. 
 
 ASSIM, TODO AQUELE QUE ENTRA NO ÂMBITO SECRETO 
DA ALMA DEVE FECUNDAR COM A SUA SABEDORIA TODA A 
PROFANIDADE, PARA QUE NASÇA, NA HUMANIDADE, A 
FECUNDA SOLIDARIEDADE DO AMOR DIVINO. 
 
 NÃO DEVEMOS ORGULHARMO-NOS DO QUE É DE DEUS, 
POIS TODA A LUZ VEM DO PAI E É A MÃE DA VIDA. 
 
 CONTA-SE UMA HISTÓRIA SOBRE UMA CONVERSA DE 
ALGUÉM QUE PERGUNTA A UM INICIADO: PODEREI EU FAZER 
OBRAS DE PODER CHAMADOS MILAGRES, OS QUE JESUS 
FAZIA? RESPONDEU-LHE PRONTAMENTE O SÁBIO DA CIÊNCIA 
DO ESPÍRITO: PODE SIM, CONTANTO QUE NÃO CREIA QUE É 
VOCÊ QUE OS FAZ. 
 
 POR TAL MOTIVO DIZIA JESUS QUE AS OBRAS QUE FAZIA 
NÃO ERA ELE QUE AS FAZIA, MAS O PAI É QUE FAZIA AS 
OBRAS, PORQUE DELE MESMO NADA PODERIA FAZER. 
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 DESTA FORMA, TEREMOS QUE ULTRAPASSAR O ESTÁGIO 
DA ILUSÃO SOBRE NÓS MESMOS E ADQUIRIR A REAL E PLENA 
CLAREZA DA CERTEZA SOBRE A CAUSA VERDADEIRA DOS 
EFEITOS ESPIRITUAIS, PARA QUE POSSAMOS GLORIFICAR A 
DEUS O BEM QUE PODERÁ SER FEITO ATRAVÉS DE NÓS. 
 
 NADA SE PODE FAZER DE ELEVADA ESPIRITUALIDADE 
SEM QUE JÁ SE TENHA ALCANÇADO ALGO DA PUREZA 
MANIFESTADA PELA LUZ DA ALMA EVOLUIDA. 
 
 ESSA PUREZA NASCE UNICAMENTE DA EXPERIÊNCIA 
CLARA E NÍTIDA DA VERDADEIRA NATUREZA DA ESSÊNCIA DE 
DEUS NO HOMEM. 
 
 COMO DEUS É PURO E INVULNERÁVEL, A ESSÊNCIA 
DIVINA NO HOMEM É PERTENÇA DESSA PUREZA E 
INVULNERABILIDADE. 
 
 LOGO, NENHUM HOMEM REMIDO E PURIFICADO PELO 
CONHECIMENTO DA VERDADE SOBRE SI MESMO SE ORGULHA 
DA SUA ESPIRITUALIDADE, MAS AGRADECE HUMILDEMENTE 
A DEUS POR ESSA DÁDIVA. 
 
 O HOMEM TORNA-SE COMPREENSIVO DE TODAS AS 
COISAS CREADAS, E POR SABER A RAZÃO DELAS, ADQUIRE A 
CAPACIDADE ESPIRITUAL DE ESTAR EM HARMONIA COM DEUS 
O QUE NOS LEVA A EXPRESSAR UMA SERENIDADE SOLIDÁRIA 
COM TODA A HUMANIDADE. 
 
 ANTES PORÉM, DEVERÁ PASSAR POR UM PERÍODO DE 
MÍSTICA SOLITÁRIA, REFLECTINDO SOBRE TUDO E, ATRAVÉS 
DA MEDITAÇÃO, LANÇAR OS ALICERCES INABALÁVEIS DO SEU 
EDIFÍCIO CRÍSTICO DE SOLIDARIEDADE UNIVERSAL. 
 
 SÓ DEPOIS QUE O HOMEM APRENDEU, POR EXPERIÊNCIA 
PRÓPRIA, NO SILENCIOSO ABISMO DA MÍSTICA - QUE É 
VIVÊNCIA SENTIDA NO ÍNTIMO DA SUA ALMA - O QUE É DEUS 
E O QUE É ELE MESMO, É QUE PODE ATREVER-SE A SER DE 
TODAS AS CREATURAS DE DEUS SEM DEIXAR DE SER DE DEUS. 
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 PODE ENTÃO ANDAR POR TODOS OS MUNDOS CREADOS 
SEM DEIXAR DE SER DO CREADOR DOS MUNDOS. 
 
 PELA ÍNTIMA VIVÊNCIA SOLITÁRIA COM DEUS ADQUIRE 
A ALMA INTENSA VIRGINDADE ESPIRITUAL, QUE SE REVELA 
EM FECUNDA MATERNIDADE, MÃE DE MUITOS FILHOS DE 
DEUS AUREOLADOS DE PERFEIÇÃO E SABEDORIA. 
 
 O CASAMENTO DA ALMA CRÍSTICA COM O ESPÍRITO 
DIVINO, PRODUZ A PURA VIRGINDADE DA ALMA MÍSTICA 
COMO NOS RELATA JESUS NA SUA PARÁBOLA DAS NOIVAS. 
 
 É NESTE CONTEXTO QUE COMPREENDEMOS QUANDO 
JESUS NOS DIZ QUE ELE É A LUZ DO MUNDO E NÓS SOMOS A 
LUZ DO MUNDO E QUE, POR ISSO, DESEJA QUE A NOSSA LUZ 
BRILHE DIANTE DOS HOMENS. 
 
  JESUS NÃO SÓ NOS DIZ QUE SOMOS A LUZ DO MUNDO, 
COMO TAMBÉM EM Mt 5,13 NOS DIZ: “VÓS SOIS O SAL DA 
TERRA; E SE O SAL FOR INSÍPIDO, COM QUE SE HÁ-DE SALGAR? 
PARA NADA MAIS PRESTA SENÃO PARA SE LANÇAR FORA, E 
SER PISADO PELOS HOMENS”. 
 
 ATENTEMOS NAS APLICAÇÕES DO SAL NA VIDA DOS 
SERES: PROTEGE DA CORRUPÇÃO DE PRODUTOS 
ALIMENTARES; DÁ SABOR AOS ALIMENTOS TORNANDO-OS 
MAIS SABOROSOS; ESTERILIZA A TERRA; NO INTERIOR DOS 
TECIDOS VIVOS A ÁGUA TEM A SUA MOVIMENTAÇÃO PELAS 
ALTERAÇÕES DE CONCENTRAÇÃO DO SAL; É INDISPENSÁVEL 
À VIDA, ETC. 
 
 NO ENTANTO, SE FOR APLICADO EM EXCESSO, TORNA OS 
ALIMENTOS INTRAGÁVEIS E PODE CAUSAR DANOS A ORGÃOS 
DO NOSSO VEÍCULO FÍSICO. 
 
 SENDO O SAL PORTANTO UM TEMPERO, DEVE O HOMEM 
TEMPERAR-SE NAS SUAS CRENÇAS RELIGIOSAS, E NÃO SÓ, NO 
SEU MODO DE ESTAR NA VIDA. 
 
 HÁ CREATURAS QUE, NAS SUAS CRENÇAS, SE EXCEDEM  
LEVANDO-AS A ACREDITAR QUE POSSUEM A VERDADE, 
CRIANDO EM SI UM INCONTROLÁVEL FUNDAMENTALISMO 
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FANÁTICO QUE, NA SUA EXTERIORIZAÇÃO, EVIDENCIA UMA 
INTOLERÂNCIA VIOLENTA E DESEQUILIBRADORA. 
 ESTA ATITUDE NÃO SÓ É PREJUDICIAL PARA QUEM CRÊ 
DESSA FORMA COMO TAMBÉM PARA AQUELES QUE SÃO 
ENVOLVIDOS NA SUA TRAJECTÓRIA DESREGRADA. 
 
 POR ISSO NOS DIZ O MESTRE QUE SE O SAL FOR INSÍPIDO 
PARA NADA MAIS PRESTA SENÃO PARA SE LANÇAR FORA E 
SER PISADO PELOS HOMENS. 
 
 LOGO DAQUI SE INFERE O QUE JESUS NOS QUIS DIZER, 
QUE DEVEMOS SER O QUE O SAL É NO MUNDO MATERIAL: 
ELEMENTO DE PUREZA, DE EQUILÍBRIO, DE HONESTIDADE E 
DE INTEGRIDADE SÃ E DE MORAL, TEMPERADOS PELO SABOR 
ESPIRITUAL. 
 
 DEVEMOS DAR A QUEM NECESSITA, MAS NINGUÉM PODE 
DAR AQUILO QUE AINDA NÃO TEM, POIS SOMENTE TEM O QUE 
JÁ LHE PERTENCE POR MÉRITO PRÓPRIO, PELO QUE DEVEMOS 
SER VERDADEIRAMENTE FIRMES, DANDO AOS OUTROS O QUE 
UNICAMENTE JÁ POSSUÍMOS, POIS É IMPORTANTE PARA O SER 
O DIZER E O FAZER EM TERMOS ESPIRITUAIS. 
 
 SE, NO ÍNTIMO PROFUNDO DO HOMEM, NÃO HÁ PUREZA, 
SINCERIDADE, CONSCIÊNCIA CRÍSTICA, NENHUM RECURSO 
EXTERNO PODE GARANTIR A QUALIDADE INTRÍNSECA DAS 
SUAS OBRAS. 
 
 PODERÁ HAVER VITÓRIAS, TRIUNFOS, PROSPERIDADES 
INICIAIS MAS, MAIS TARDE OU MAIS CEDO, DENUNCIAR-SE-Á 
NATURALMENTE QUE APENAS FORAM FOGOS DE PALHA, 
APARÊNCIAS, ILUSÕES, POIS A SUA SUSTENTAÇÃO ESTAVA 
ASSENTE EM PÉS DE BARRO QUE, INADVERTIDAMENTE E EM 
DADO MOMENTO, SE QUEBRARAM. 
 
 PODE O HOMEM ENGANAR A TODOS E A SI PRÓPRIO, MAS 
JAMAIS PODERÁ ENGANAR A OMNISCIÊNCIA DAS LEIS 
CÓSMICAS, TAL COMO O SAL QUE SE TORNOU INSÍPIDO E É 
DEITADO FORA E PISADO PELAS GENTES. 
 
 DESTA FORMA É SUPREMA SABEDORIA FIDELIZAR O SEU 
QUERER INDIVIDUAL AO QUERER UNIVERSAL. 
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 EM ÚLTIMA ANÁLISE, SER BOM E AUTÊNTICO É O ÚNICO 
MEIO PARA PRATICAR O BEM. 
 
 SER SAL INCORRUPTO É O ÚNICO MEIO PARA PRESERVAR 
OS OUTROS DA CORRUPÇÃO. 
 
 SABER TEMPERAR NO MAIS ÍNTIMO DA NOSSA ALMA AS 
ALTURAS ESPIRITUAIS, É O SEGURO CAMINHO PARA QUE A 
ESPIRITUALIDADE SE TORNE SABOROSA PARA NÓS E PARA 
TODOS OS QUE NOS RODEIAM. 
 
 JESUS AO DIZER “VÓS SOIS O SAL DA TERRA” ESTAVA 
TAMBÉM A ELEVAR OS ATRIBUTOS CRIATIVOS DE QUE O 
CREADOR DOTOU O SER HUMANO PELA SUA GENIALIDADE 
NOS CAMPOS DA DESCOBERTA DA SUA FILIAÇÃO DIVINA, DAS 
ARTES E NA CAPACIDADE DE CRIAR BELEZA QUE, JUNTA AO 
ORIGINAL, O LEVA A REVER-SE NA ALEGRIA DA PRESENÇA DA 
MANIFESTAÇÃO DE DEUS, COMO ALIMENTO SABOROSO DA 
ALMA EM CRESCIMENTO.  
 
 NA HARMONIA DE QUALIDADE DE QUE SE REVESTE O 
EQUILÍBRIO ESPIRITUAL EXISTE, COMO EXPOENTE MÁXIMO 
DA CREAÇÃO NO PLANO HOMINAL, O HOMEM CRÍSTICO, QUE 
SERVIRÁ DE VEÍCULO À MANIFESTAÇÃO DO PRÓPRIO AMOR 
DIVINO. 
 
 PENSAR, MEDITANDO COM TUDO ISTO NO SILENCIOSO 
TEMPLO DA VIDA REAL, É VIVER SENTINDO INTENSAMENTE 
COM O DIVINO, TENDO PRESENTE O SEGREDO DESVENDADO 
DAS PALAVRAS DE JESUS. 
 
-DEUS É LUZ E NELE NÃO HÁ TREVAS. 
-EU SOU A LUZ DO MUNDO QUE VIM AO MUNDO PARA           
QUE TODO AQUELE QUE CRÊ EM MIM NÃO PERMANEÇA NAS 
TREVAS. 
-VÓS SOIS A LUZ DO MUNDO. 
-VÓS SOIS O SAL DA TERRA. 
 
 
06-O3-1978        Abrame  
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