wz g
2,

A

AMOR

ASSOCIACAO ESPIRITA LUZ E AMOR
AELA

PSICOGRAFA A

Sessao de 20-03-2008

Paz!

Muitos irmdos estdio contigo neste trabalho, € com Amor que aqui vém, seguindo suas
missdes contigo! H& que estar atentos a todos pormenores que fazem parte deste
trabalho, porque € assim que um médium consegue saber, por si préprio, quando
estdo reunidas as condicdes para que seja possivel receber as comunicacdes!

Tudo é necessdrio, tudo € importante, faz parte deste processo de conhecimento.
Quando a altura adequada for aquela nada héd a temer, pois € tempo para chegar!
Mas com cuidados tudo chega mais seguro!

Confinuarei presente para te ajudar!

Are brevel

Sessao de 20-03-2008

Por Amor e em nome de Deus aqui vim!

Minha irmd, é evitando situacdes que nos podem prejudicar que salvamos nossas
almas de seres indesejdveis e é orando sempre pedindo proteccdo que nos munimos
de vibracodes superiores.

Cada experiéncia € Util, sempre para nossa aprendizagem, pard que pPossamos
discernir o Bem do Mall

Continua sempre como até aqui tens-te comportado, sempre com a vontade de
apenas ter recepcoes que possam ter divulgacdo do conhecimento, evitando outras
gue nem sempre serdo de interesse!

E assim poderds estar segura quanto ao que te rodeia.

Luz te envolve para tua libertacdo que se processal

Com Amorl

Sessao de 20-03-2008

Que lindo é um campo florido!

BEéncdos que sdo dadas pelo Senhor, Nosso Deus.

Tudo creou em Amor para gque nds possamos usufruir dessas suas maravilhas!
Mas se Deus nos d& assim coisas tdo belas, porque destruimos tudo?

Porque somos seres imperfeitos aindal

N&o conseguimos olhar para Ele e ver que Beleza reflectel
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Quando todos podermos olhar para esses campos floridos, por Ele criados, entdo ja
saberemos ver com os olhos da almal

E ai j& neles conseguiremos, colher aquela flor que é sua criacdo, e com ela florirmos
Nnossos coracoes sedentos de tudo o que a natureza nos permite receber.

Brindemos ao Pai elevemos nossos pensamentos plenos de alegrial

Estou presente!

Sessao de 20-03-2008

Minha amiga, ndo te deixes levar pelo sentimento, eleva-te ao Pai, que te protege
sempre.

Tens que adquirir energia pois estds em fraqueza e isso ndo ajuda tua concentracdo.
Tu sabes que consegues se fu assim quiseres! NGo fe deixes envolver nessa sensacdo
de vazio, desperta e vai, avanca no teu frabalho de ajudal

Tens teus guias, teus mesitres e amigos, ndo tenhas medo!

Que Deus te ajude, minha amiga, luz para tua alma em evolucdo, tem forca, ndo te
imponhas limites, pois tens que avancar!

Um amigo!

Sessao de 27-03-2008

A evolucdo faz-se de vdrias maneiras, para evoluir hd que respeitar a vontade de Deus
Pai! Ele nos creou com Todo Seu Amor, permitindo-nos aperfeicoarmo-nos cada vez
mais, através das experiéncias que coloca em nossas vidas!

A evolucdo é nossa responsabilidade, € nossa missdo, e cada passo em frente sGo
conquistas nossas, que nos elevam na vida espiritual para que possamos atingir Deus,
um dial

Nosso objectivo € crescer, evoluir, e € nesse sentido que nos deveremos adequar
nossos comportamentos didrios, unindo-nos sempre com Nossos guias espirituais que
estdo sempre presentes!

Caminhai sempre no sentido de vossa evolucdo, pedi a ajuda que necessitais para
caminhar e ide sempre em frente, ndo parando no caminho!

Estou aqui para ajudar-vos, com meu amor por vos!

Um amigo!

Sessdo de 27-03-2008

Purezal
O Amor € a condicdo para Viver!

Porque Jesus & Amor!
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E € n'Ele que nos devemos refugiar, recebendo seus ensinamentos!

Na Luz que d’Ele emana tudo brilha, iluminando os Caminhos daqueles que querem
Serl

Procurai sempre a Luz, encontrareis!

Vossos coracdes podem vibrar nela pois sois capazes, apenas hd que acreditar!
Quereis ter Amor?

Dai Amor, aquele que incendeia e ilumina!l

Cada Ser tem que caminhar para a Luz, adquirir a cada dia luz, que serd vosso farol
em direccdo a Deus!

Somos irmdos que aqui vém em missdo de ajuda aos que sofrem!

Paz para todos!

/-\

Sessdo de 27-03-2008

Minha amiga, estou aqui presente configo em teu trabalho espiritual.

Na vida que escolhemos hd que ter a certeza de que a via é a correcta, apenas hd
que percorré-la sempre cuidando nossos comportamentos!

Sempre sabendo que nas nossas acgoes estdo nossos valores, da forma como nos
dirigimos hd que respeitar sempre nosso semelhante, ajudd-lo naquilo que for possivel,
dar nossa atencdo aos problemas que nos colocam.

Nem sempre & fdcil, pois muita coisa existe em nossas vidas para fazer: cuidar de
nossas familias, tratar de nossos problemas profissionais, e trabalharmos nossas vidas
materiais!

Mas acima de tudo esse trabalho € apenas um complemento, necessdrio para que
possamos viver na matéria, experienciar situacdes, tracar objectivos, pois Nossos
espiritos sdo aquilo que nos move nesta prova terrena. Analisando bem, somos aquilo
que j& construimos, e é pelas obras que criamos que teremos adquirido
conhecimentos que importam ser adquiridos.

E com amor que também me junto nesse trabalho que produzes, onde podes criar,
pela divulgacdo do conhecimento!

Uma das formas em que a aprendizagem é feital

Quando perfilhamos um ideal comum existe a vontade na ajuda do seu
desenvolvimento, e pela prdtica se vai adquirindo condicdes para que mais
conhecimentos venham junto de quem manifesta vontade de saber.

Continua teu trabalho, entrega-te a ele, pois € com a tua dedicacdo a esta causa
gue irés sabendo cada vez mais, fortalecendo-te a alma que necessita crescer na luz!

Muitos irmdos aqui estdo para ajudar-te neste trabalho, aqui estdo em nome de Jesus!
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Béncdos de Luz!

Sessao de 27-03-2008

Paz!

Em missdo, em nome de Jesus, aqui estou!

Meus irmados, hoje mais do que nunca é necessdrio estardes muito unidos, todos como
se fossem s6 UM!

Na unidade a forca que é emitida ultrapassa tudo o que vos parece possivel de ser
atingido! O reforco de vossas energias € processado com vibragcdes de luz que vos
oferecem Nossos Irmdos Superiores! Todo o trabalho é reforcado, emitindo tal forca
que captard emissdes profundas de amor, para que muitos irmdos sejam auxiliados,
fanto sofrem!

Tudo serd de acordo com vossas energias, pois & através delas que podeis ajudar e a
ajuda é-vos também trazida com muito amor. Produzi energias de amor, vossas
mentes tém que estar ligadas ao Pai, elevai-as para que nessa elevacdo possais
envolver-vos na energia cdsmica, aquela que irradia, sendo ai, nessa fonte, que ireis
receber vibracdes de paz, necessdrias a vossa harmonizacdo.

Meus irmdos, estou vibrando convosco, pedindo ao Pai que nos abencoe com seu
Amor, para que em Unido fraterna a ajuda a nossos irmados sofredores tenha mais
eficacia.

Por Amor, muitos aqui estdo imbuidos dessa vontade em ajudarl!

Estou presente!

Até brevel

Sessao de 27-03-2008

E com Amor que estou aquil

Para poderdes ter Amor apenas é necessdrio crer que o Amor existe, que estd dentro
de cada um de nds, e que apenas tereis que abrir vossos coracdes para tudo e todos,
de forma a dar-vos em unido total com Tudo aquilo que faz Parte do Todo.

O Amor faz parte da condicdo de cada Ser, d medida que alcanca mérito, vai
abrindo cada vez mais seu coracdo que irradiando amor vai-se doando cada vez
mais a seu irmdo, porque quanto mais conseguirdes dar mais alcang¢areis em vossa
evolucdo, que se vai fazendo de pequenos esforcos, de pequenas tarefas, fudo junto
vai-se reforcando, sendo a evolucdo feita de tudo quanto conseguirdes juntar ao

longo das tarefas por vos concretizadas.
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Meus irmdos, € em amor que vos deixamos esta mensagem, que emite Nnosso Amor por
vés, todos estamos construindo nossa estrutura espiritual, hd que ter muita coragem e
caminhar sempre!

Juntos alcancaremos aquele Amor que vos falamos!

Até breve!

Sessdo de 27-03-2008

Pail

Hoje aqui vim para te agradecer tudo aquilo que Sou!

Hoje sei que sé com teu Amor foi possivel Ser!

Na fua Luz fui banhado, com teu Amor fui envolvido, Tanto que me deste, Pail

Pail

Cada Ser possa estar em sinfonia com tua Luz, Que cada Ser possa amar, porgue no
Amor, Pai, o Ser desperta para niveis de superioridade em suas almas.

Para ti, Pai, envio meu amor, agradecendo-fe pela Vida que me deste!

Vida que estou vivendo livre, liberdade que me destes para lutar por meus ideais.
Todos foram sempre percorridos com teus filhos j& maiores que eu, que me
ampararam, me ajudaram em meu crescimento.

E bom podermos ter junto a nds teus mensageiros, aqueles incansdveis irMmdos que
tanto se dedicam a ajuda do homem.

Por Amor, apenas por Amor eles nos ajudam, dando-nos seus conselhos amigos
participando connosco de nossas alegrias e fristezas, mas sempre presentes em nosso
caminhol!

Convosco, irmados, partiho minha gratiddo para com Aquele que tanto ama e quer
gue seus filhos ascendam cada vez mais até Ele!

Porque tudo é necessdrio viver, ndo vos deixeis desanimar d minima contrariedade,
lutai sempre para superd-las, pensai que € vossa obrigacdo aceitd-la, pois faz parte do
Nosso crescimento espiritual.

E dando vossas provas perante vossos obstdculos serdo ultrapassados.

Que o Pai vos ilumine hoje e semprel

Estou convosco, meus irmaos!

Vosso Irmaol

Sessdo de 04-04-2008

Quem ndo quer ser livre?
A liberdade foi posta no caminho de todos, para que livres de amarras pudessem

escolher seus caminhos!
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Livres como as aves dos céus, cada um colhe o gréo que plantado na terra deu seu
fruto, saciou fome de saber, deu acolhimento a tantas almas. Mas ser livre ndo é ser
libertino, é ser responsdvel, saber viver de acordo com as leis divinas, sabendo que
tudo que fizer a seu irmdo serd por si recebido de forma natural, sempre na medida do
que fez.

Tanfos deixaram de ser livres ao longo dos tempos deixando-se prender nas amarras
dos vicios, prazeres, vidas sem qualquer mérito! E assim ficaram...

Hoje, alguns querem libertar-se, e para eles hd nossa ajuda, tirando-lhes as amarras
que os prendem na obscuridade mas € porque chegou seus tempos, aqueles em que
a privacdo da sua liberdade foi libertagcdo pelo seu sofrimento!

Ser livre é préprio do Homem, foi para isso que foi creado, para se poder movimentar
no seu ambiente natural, criando condicdes que |he permitissem crescer, para sua
elevacdo! Para adquirirem Luz!

Porque quer o Homem ser livre?

Porque na Liberdade viagja para mundos maiores, afravessa o véu que o separa da
negriddo, vai e vé, como é bela a vida que Deus Ihe deul!

Em liberdade ele pode estar em todo o lado, ser Util para que ajude sempre todos que
ainda ndo conseguiram ser livres, porque ndo querem despojar-se daquilo que 0s
prejudica tanto...

Nada poderd aprisionar o Homem, é ele quem se aprisiona em suas celas criadas por
si, onde permanecem inebriados com ilusdo, nada é real, mas para eles, sdo seus
grilihdes que acorrentados na vida véo perecendo até que se apercebam que afinal
ndo sdo livres, sdo apenas produto daquilo que produziram na vida que Deus Ihes
concedeu para a libertacdo de suas almas.

Quem quer ser livre?

Tu queres ser livre?

Entdo nunca te deixes prender aos vicios que te atormentam, aos prazeres que te
clamam para beberes em suas tacas, nunca te prendas a nada, pois ndo és desta
terra, ndo pertences aqui, apenas estds de passagem, e como verds, levards contigo
apenas aquilo que conseguirdes criar dentro de vds, em amor, em luz, conquistas
etéreas!

Porque as da matéria sdo pereciveis, enquanto as do espirito sdo eternas!

Sede sempre Livres!

/-\A...

Sessdo de 04-04-2008

Por Amor e em missdo estou aquil
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Convosco lutamos pela Luz, Luz que é necessdria para quem quer ver seu Caminho!
Abri vossos olhos de ver e vede!

Tanta Luz vos é trazida pelos Irmdos Superiores, que estdo em ajuda no Astral Superior,
emitindo suas vibracdes para toda Terral A Paz € uma conquista a atingir e toda a
ajuda é tdo necessdria que todos temos que reforcar nossas energias para que
reforcadas sejam levadas a todos aqueles que necessitam ver em que condi¢cdo
ainda se encontfram, para que seus olhos possam ver e seguir no caminho fracado por
eles préprios noutras vidas!

Nossa Presenca é continua, estamos aqui em nome de Deus, para que Luz seja
derramada pelo Planeta Terral

Envolvei-vos nesta Luz, uni-vos connosco, estamos todos em misséo de ajuda daqueles
gue tanto sofrem no astrall

Por Amor, aqui vimos ajudar!

Boa Noitel

N....

Sessdo de 04-04-2008

Paz!

Meus irmdos, tudo é breve nesta caminhada, tdo breve que quando vos tomardes
conta j& estareis passando para uma vida diferentel Por isso hd que trabalhar agora
para que depois Nndo vos arrependeis de ndo terdes feito vosso trabalho!

Tantas vezes pedimo-vos que estais atentos aquilo que vos cerca, pois deveis vigiar
vossos comportamentos que sdo sempre testados com provas didrias!

Sabereis estar atentos?

E que basta uma pequena distraccdo vossa, e sdo aproveitados para vos trazer algo
gue ndo serd bom! Cautela, pois, ndo vos deixais adormecer!

E isso, por vezes pareceis adormecidos para a vida, nada que vos toca sentis, ndo
conseguis ter vossa reaccdo, e ai sujeitai-vos a intervencdes que sdo efectuadas em
v0ossos comportamentos, desviando-vos daquele caminho que é para fazerdes!

E necessdrio estardes atentos e ndo vos distrairdes. Elevai vossos coracdes ao Pai, pedi
sua proteccdo, caminhai para vossa evolucdo, para que possa ser feita cada vez
mais, fortalecei-vos orando pois pedir pelos irmdos que necessitam de agjuda é
importante, eles necessitam muito de vossa ajuda para poderem ser ajudados a ver
como é bom o Caminho do Amor, para vossa evolucdo orai por todos, por vés hd
guem esteja sempre ajudando!

Que a Paz esteja convoscol

Até sempre!
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Sessao de 04-04-2008

Na Paz!

No Amorl

Na Luz!

Saudo-vos meus Irmdos de Deus!

Paz é tdo necessdria para todos nds que vivemos em tremenda inconsténcial

Com Paz conseguimos ver melhor, escutar, resolver nossos problemas com lucidez,
dando uma orientacdo a nossas vidas!

Conseguir essa Paz € Vossa luta didria mediante estados de espirito abertos dquele
que nos fornece tanta paz... Quando j& souberdes meditar vibrando em niveis
elevados j& tereis alcancado Paz! Por isso € importante vossa entrega, vossa dddiva
ao Amor gue rege o mundo, que abraca o universo, que eleva na Paz! Mas é
necessdrio ter fé para acreditar em vds que sois vossos proprios mestres, na vida que
conseguirdes escolher como aquela que vos conduzird ao Pail Sois vos quem terd que
optar o que pretendeis quando em vossos caminhos se atravessarem obstdculos para
prova vossal

Sois vos os estudantes e os mestres! Enquanto vos dedicais d vossa perfeicdo sereis
mestres, dirigindo vossos destinos para um fim determinado, sois responsdveis por
vossas escolhas e serd através delas que vossos caminhos serdo dirigidos para os
planos que vos serdo adequados!

Deus é Amor, Paz, tudo que se faca com essa conviccdo em nome d'Aquele que é
nosso Creador serd sempre porgue Deus Pai assim o permite!

Estou Presente para vos ajudar!

Até breve!

Sessdo de 04-04-2008

M....

Filhinha, meu amor por ti € grande e quero-te muito ajudar, mas hd que teres todos os
cuidados para estares bem configo, teres paz em teu coracdo, para assim poderes
entrar em contacto mais faciimente connosco!

Por vezes sei que é dificil, pois tens tua vida terrena, que tens que trilhar, e nem sempre
podes ter aquela calma que tu queres! Mas sdo etapas que sdo para passar, para a
seguir outras poderem entrar no caminho que h& a percorrer para que crescas na luz!

Confia minha amiga, confia mais que podes aquilo que queres!
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Teu pensamento é tua ferramenta que te ajuda a teus propdsitos, utiliza-as para o
Bem! Tua mente é forte e no Caminho consegue albrir as frestas para poderes entrar.

E com muito amor por ti que estou aqui, para que saibas que és capaz desde que tu
queiras!

Por Amor, estou presentel

Sessdo de 04-04-2008

Sois felizes porque vossos guias estdo em sinfonia convosco! Sempre se fundindo

convosco em ddadiva de energias fluidicas coloridas vos envolvem em amor universal.
Eles sdo felizes por poderem estar convosco em ajuda, flutuam protegendo-vos de
qualquer perigo que se aproxime.

Inftuem-vos para poderdes fazer vossos frabalhos, e tudo fazem para vosso
crescimento.

E belo ver quanta alegria emana neste local, fudo é perfeito na unido espiritual, fudo
estd envolto em dddivas celestes, munindo cada irmdo daquilo que necessita para
seu crescimento!

A vida espiritual € alegria, porque estais quase sempre ftristes? Sorri, irmdos Nossos,
alegrai-vos pois sois felizes por poderdes estar em sinfonia com as forcas que sdo
trazidas para voés, senti-vos felizes por isso.

Em alegria estamos convosco, felizes por poder estar aqui a ajudar.

Para vos nosso amor eterno!

PSICOGRAFA B

Sessdo de 13-03-2008

Amizade!

Sabeis o que é este sentimento?

-é respeito

-é inter-ajuda

-é entendimento

-é Vidal

Meus queridos Irmdos, este sentimento, quando puro-salva vidas!

E sabeis o que é salvar uma vida?

-é levar um nosso irmdo — de qualquer plano — ao entendimento, & compreensdo da
sua situacdo e da sua Missdol!

-é ouvi-lo
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-é senti-lo

-é ama-lo sem contrapartidas

Isto meus queridos, € a vida sob as leis do Pail Este € melhor caminho para atingir a
Felicidade Eternal

Meus queridos figuem em Paz!

Flores para todos!

Muitas flores!

Que o Amor do Pai e o Entendimento de Nosso Mestre Vos — Nos acompanhem
semprel

Figuem em Paz!

Sessdo de 13-03-2008

(Homem de 50 anos afogado)

Cail Cail Cail

Meu Deus acho que morril Morril Meu Deus afoguei-me! Afoguei-me!

Ouvi-te chamar!

Sé tu te preocupaste com o meu futuro!

Ndo cai na dgua, vivo sem o meu corpo! Ndo percebo o que se passal Ndo percebo!
Pensava que tinha acabado mas continuo a falar, a mexer-me... estou transparente,
tfransparente! Ninguém me ouve, ninguém me fala, ninguém me escuta, todos
procuram o meu corpo, mas eu estou a li,. Estou ali, estou ali, ninguém me ouve!

Fiquei aqui como me disses-te, estive a conversar cm estas pessoas, sdo simpdticos e
calmos, muito calmos, j&d ndo estou tdo nervoso!

Ainda estou com medo, mas j& ndo choro, jd ndo choro!

E a minha familia, que vai ser deles? Ndo sabem de mim! Vao ficar preocupados! Vdo
ficar preocupados vao ficar sozinhos, e a mulher, vai ficar sozinha, vai chorar!

Meu Deus que vai ser da minha familia? Como os vou poder ajudarl Como?

Meu Deus como os vou ajudar

Meus filhos! J& sGo grandes, mas precisam de mim!

Podem ajudar-me! Por favor!

Sei que estou bem entregue, mas o que faco!

Podem ajudar-me?

Tanto ruido! Gente zangada!

(Tinha-se iniciado um tratamento ao lado com um médium de incorporacdo).

N&o os vejo! Mas ouco-os!

Tenho medo! J& sei que ndo fazem mal aqui, mas que se passal Que se passa?

Que me vai acontecer, posso ficar aqui ao pé de vocés?

Espero aqui, fenho medo, tenho medo! Estou com medo
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Meu Deus! Ajudem-me.

Estou com calma mas com medo!

(Neste momento incorporou na médium assistente e foi esclarecido e deu-se resposta as suas perguntas e

seguiu depois de agradecer).
Obrigada! Obrigadal
Obrigadal

Sessdo de 13-03-2008

(Esta entidade diz-se guia de uma nossa irma com dificuldades de encaminhar-se na via espiritual e

normalmente aparece deixando uma ou outra mensagem para ela)

A vida é para ser vivida com racionalidade e com logical

O fanatismo é reflexo de inferioridade, de incapacidade de entender a realidade.
Deus Pai deu a cada um dos seus Filhos a inteligéncia para que decidamos nds
préprios as nossas accdes, para que os méritos revertam para nés préprios e ndo para
guem decida por nés!

Ndo podemos transferir para nossos Irmdos as nossas responsabilidades, mas minha
querida, pedir ajuda & uma coisa, transferir responsabilidades nossas & outral A que ser
l6gico e sensato!

Vive um dia de cada vez!

-sempre com amor no coracado!

-sempre com coragem!

-sempre com bom senso!

-sempre com Fé no Amor do Pai, que jamais abandona seus Filhos!

-sempre com a nocdo de que cada sofrimento faz parte de uma licdo que devemos
aprender com calma, cm entendimento e discernimento!

-sempre com lucidez

-sempre com Fél

Ndo estds sé na tua caminhadal

Estou- estamos a feu lado!

Aproveita todas oportunidades da Vida para evoluir, para aprender, para viver!

Sessdo de 20-03-2008

A linha da Vida é tracada por nds!
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Comeca e acaba no Nosso Plano porque estamos neste plano vibratériol Mas meus
queridos Irmdos, existem tantos pontos de partida quase, como tantos somos! Existem
tantos planos quase, como tantos somos nos!

A Vida é infinita, a obra do Pai ndo tem fim! E a constante transformacdo! Sempre a
melhorar! Sempre a aprender a caminho do Pail

Sempre a evoluir!

Sempre a errar e a recomecar até a Luz até a perfeicdo!

Neste caminho, meus irmdos queridos, as nossas capacidades sdo constantemente
postas & proval Ainda que nos pareca dificil de aceitar, sGo essas provas que nos
fazem evoluir, compreender a Vidal

No nosso caminho até ao Pai, devemos usar a toleréncia, a boa vontade, a
humildade, a infeligéncia, o Amor e a confianga em como ndo estamos sos!

Sdo tantos os recursos que o Pai Querido nos dd& para aliviar nossas provas...

Meus Queridos Irmdos, a demais das vezes, por medo e ignor@ncia, desperdicamos
todas as ajudas que nos séo enviadas! Compreendei que cada um sé recebe a ajuda
gue merece e que precisa naquele momento.

O Pai na Sua Sabedoria, Sabe exactamente o que cada um de nds de precisal
Parecendo-nos injusta ou ndo! NGo nos compete saber o porqué, apenas confiar que
somos Filhos de um Deus de Amor Sdbio! Ter esta certezal

No Nosso caminho devemos compreender que o Amor do Pai é Eterno!

Assim nascendo de Amor Puro, devemos praticar o Amor Fraterno todos os dias!
Fazemos apenas o nosso melhor, nada mais podemos fazer nas nossas actuais
situacdes!

Vivemos para aprender a Amar!

Tudo se resume a isto de uma forma muito elementar. Vivemos para aprender a Amar!
Que o Pai vos fortaleca e ilumine!

Flores para todos! Fiquem em Paz!

Muita Luz para todos!

Sessao de 27-03-2008

Incertezal

Este € um vil sentimento!

Meus Queridos Irmdos, ndo imaginais o quanto é doloroso este sentimento!
O quanto é destrutivol

Quanta dor, quanto sofrimento!
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Vossas e Nossas Missdes seriam muito mais leves se confidssemos em Deus Pai, no seu
Amor Omnipotente!

Essa falta de fé e de Entendimento leva-nos ao Desespero! A tristeza profundal A
incerteza do objectivo da vida!

Como é importante - vital — saber qual o nosso papel nesta Terral

E esta auséncia de consciéncia que leva as mais vastas accdes incorrectas e
contrdrias aos Nossos processos evolutivos!

Falta-nos o conhecimento dos ensinamentos de Nosso Irmdo Maior — Jesus!

Falta-nos a coragem de fazer o Bem incondicionalmente!

E 0 nosso medo! E no fundo o nosso desconhecimento de que somos muito amados,
verdadeiros filhos de um Deus de Amor!

Queridos Irmdos, meus queridos Irmdos!

Ficai com a certeza de que vos amamos muito!

Ficai com a certeza de que vale a pena Amar, amar sempre!

Estamos convosco! Fiquem em Paz!

Muitas flores para todos! Muitas flores!

Que o Pai sempre Vos ilumine!

Sessao de 27-03-2008

Santas Noifes!

Acompanho os Vossos frabalhos e participo o mais que posso!

Ainda estou a aprender também1

Ainda recordo o quanto é dificil disponibilizarmo-nos para estar aqui estas horas!
Apesar de serem poucas, representfam muitas vezes esforcos e em alguns casos
conflitos mais ou menos declarados!

Gostaria de realgcar-vos que a falta de preparacdo para a continuidade da Vida nos
afecta sobremaneira.

Tendo a compreensdo de que a vida continua e que tudo o que fazemos tem
repercussdes no nosso futuro...

Ah queridos colegas, queridos Irmdos, tenham a certeza de que a nossa maneira de
estar a vida, seria alteradal

Fariamos maior esforco para sermos melhores!

Quando parfimos e temos a consciéncia de que aqui chegamos com as maos vazias,
ndo imaginam a revolta para connosco préprios, a vergonha que sentimos por nunca
termos compreendido a vida, a Verdadeira Vidal

Deveriamos ter desenvolvido a nocdo de que devemos viver um dia de cada vez!

Apenas um dia de cada vez! E nesse mesmo dia, dia apds dia, deveriamos esforcar-
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nos por fazer o nosso melhor, sem medo, sem vergonha, com coragem, com a certeza
de que seremos recompensados pelas nossas boas accoes e esforcos!

Sabeis o que mais lamento?

Apenas as vezes em que por indecisdo, por medo ou por Vergonha, ndo aproveitei
todas as oportunidades para praticar uma Boa Accdol!

Penitencio-me e procuro no trabalho didrio, apagar esta minha culpa!l

E meu objectivo agora, ser mais corajoso! Agora que experiéncio esta nova realidade,
ndo tenho como ndo evoluirl Como ndo tentar corrigir-me e tornar-me melhorl

Para concluir, queridos Irmdos, tenham a certeza de que cada acc¢do praticada nos
acompanha para toda a nossa existéncial

Figuem em Paz!

Sejam coragjosos e pacientes!

Agradego-vos o carinho com que me recebem no Vosso seio.

Figuem em paz!

Até Brevel Também fico convosco a trabalhar enquanto o Pai o permitir.

Um Irmd&o

D.

Sessao de 27-03-2008

J...., cada plano tem as suas exigéncias!

Para cada plano temos os requisitos préprios de cada situacdo!

Uma questé@o no Vosso Plano, tem que ser resolvida com os argumentos e objectos do
Vosso Plano!

As tuas dificuldades sé poderdo ser resolvidas com os factos desta tua existéncia,
nada mais vai interferirl

Querida Irma acalam o teu coragado!

Sé objectiva na andlise das tuas questoes!

Sé imparcial e logica na resolucdo das tuas dificuldades!

Do nosso lado, damos-te a coragem, o Amor que precisas para viver em paz!
Aceita-o0s em paz e serenidade!

Faz o teu melhor em cada situacdo e para com teus Irmdos e fica em Paz!

Deus Pai apenas nos pede para fazer-nos o nosso melhor diariamente, com Amor puro
e desinteressado no coracdo!

As injusticas que sofras, as dificuldades que sintas, sdo provas para fi, para a tua
capacidade de ser tolerante, inteligente, compreensiva, caridosa e fraternal

Vivemos na Lei de Causa e Efeito!
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Ndo te revoltes pelas dificuldades, pede antes ao Pai entendimento, para levares a

tua Missdo até ao fim com Sucesso!
Querida Irma fica em paz!
Que o Pai te ilumine a todos os momentos da fua vidal

Flores para til

Sessdo de 03-04-2008

Paz!

Tudo o que precisamos para ser felizes é de Paz!

Queridos Irmdos, o bem mais precioso que podemos ter é a paz interior!

Com este sentimento, no peito e na alma, e com Fé no Pai, todo jugo se torna mais
leve!

N&o se pode dar, aquilo gue ndo possuimos!

-ndo se pode ensinar a Viver se ndo sabemos como viver na Lei do Pail

-ndo se pode apontar o dedo, se também erramos,

-ndo se pode amar, se ndo temos Amor no coracdo e na Almal

A Verdadeira Paz é fruto do Amor!

A Verdadeira Paz é fruto de uma consciéncia tranguila, e esta é fruto do Nosso
Entendimento! Da compreensdo do nosso papel nesta e em todas as existéncias!

A Verdadeira Paz interior, é fruto da nossa maturidade e respeito pela Vidal

Meus Queridos irmdos, amail Amai sempre! E o Amor sempre Vos seguird!

Flores, flores brancas de Amor para todos!

Que o Pai sempre Vos fortalecal

Figuem em Paz!

Figuem em Paz!

Sessao de 03-04-2008

(Mulher de uns 50 anos)

Ouvi-te quando passavas no cemitério! Vim contigo!
Ajuda-mel

N&o percebo o que se passou comigo!

Ajuda-mel

(incorporou na médium assistente, foi esclarecida e partiu)

Sessao de 03-04-2008

(Homem 48 anos - francés )
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Sim, os franceses sim!
Estou perdido. E isso estou perdido!

N&o sei como cheguei aqui!

(Incorporou na médium assistente, foi esclarecido e partiu)

Sessdo de 03-04-2008

Boa noite!

Meus Irmdos! Venho aqui em Missdo de Amor! Sou feliz por ajudar, quero pensar que
um dia fui agjudado desinteressadamente também!

A vida é uma rodal Todos experienciamos experiéncias equivalentes em vdrias alturas

das nossas das nossas existéncias!
( A psicégrafa sentiu que a entidade comunicante também achou engracada a expressdo “experienciamos

experiéncias” pela repetigdo, talvez com o objectivo de reforgo do significado)

Precisamos viver e aprender!

Através da Lei da Reencarnacdo, reencontramo-nos varias vezes!

Corrigimos nossos Irméos, ajudamos Nossos irmdos e eles a nds proprios! E uma rodal
Um ciclo!

A Vida é um ciclo no verdadeiro sentido da palavra!l Partimos de um estado neutro
até & perfeicdo, até & Casa do Pail

Meus irmdos durante o nosso percurso — nas varias existéncias que temos — temos
tantos papeis, vivemos as mais diversas situacoes! Todas com um objectivo preciso!
DirGo muitos de Vés — e nds, que injustical

No entanto asseguro-vos que injustica seria Vos negar a possibilidade de evoluis! Votar-
Vos ao abandono porque haveis cometido um erro (qualquer que tenha sido!)

Isso meus queridos seria verdadeira injustical

Todos os Filhos do Pai sdo muito amados! Todos tem as oportunidades que precisam
para evoluir!

Aceitai Vossas provas como um testel

Retirai dele a licdo que precisam!

Preparai-vos para desempenhar a Vossa missdo com coragem, cm Amor!

Acreditando que sois amados!

N&o vos revolteis com os Vossos testes! Vede nele a oportunidade de crescer!

Queria apenas dizer-Vos que na hora da passagem, o desespero de ndo fter dado o
melhor de si mesmo durante a nossa existéncia, nos pesa no coracdo sobremaneiral
Fazei o Vosso melhor cada dia. Vivei cada dia, um dia de cada vez! Nunca é demais
Vos dizer! Vivei um dia de cada vez e sereis felizes!

Amai, amai sempre incondicionalmente!

Fico convosco até ao final dos trabalhos!
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Voltarei sempre que me for permitido!

Também Vos agradeco a Vossa disponibilidade e altruismo.
Ficai em paz!

Até brevel

Um Irmdo

Também a tentar completar o seu ciclo evolutivo!

Sempre a aprender!

Sempre a aprender!

Disse Jesus: "' Quem quiser saber se a minha doutrina é verdadeira pratique-a “.
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