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O CEREBRO E A MENTE

Uma Conexao Espiritual

de NUBOR ORLANDO FACURE

O Dr. Nubor Orlando Facure, médico neurologista, € o autor desta obra e no
Prefacio podemos ler o seguinte:

- «Em diversas ocasides do progresso humano, a Medicina sofreu grandes
fransformagdes, que mudaram sua interpretacdo sobre as causas das
doencas e, consequentemente, a forma de trata-las (...)

«Estando agora ds portas do terceiro milénio, € de se esperar que, com
tanto conhecimento sobre o mundo que nos cerca, o homem possa se
debrucar sobre si mesmo e mergulhar fundo na pesquisa sobre a sua
natureza espiritual.

«E nesse sentido que estamos trazendo esta contribuicdo ao estudar O
Cérebro e a Mente. Uma conexdo Espiritual. A mim me parece que, nessa
interaccdo entre os sistemas fisicos das ligacdes neurais € O universo
franscendente por onde transita a mente, existe um novo paradigma. A
medicina, se adoptar uma postura mais aberta, com uma visdo integral do
ser humano, poderd descobrir que, além das causas das doencas, existe
uma razAo precedente para justificar o sofrimento que nos atormenta.
«Est@o anotados, aqui neste livro, os principios da Doutrina Espirita que
comprovam uma inequivoca evolucdo espiritual, dirigindo e determinando
a evolucdo do cérebro fisico»

Nas primeiras paginas deste livro podemos reler a Rogativa do Servo de André Luiz
transcrita (psicografada) por Francisco Xavier:

- «Senhor, da-nos a forca, mas ndo nos deixeis humilhar os mais fracos. DA-nos
a luz dainteligéncia, no entanto, ensina-nos a auxiliar os irmdos que jozem nas
sombras (...) Concedei-nos, por fim, o conhecimento da harmonia e da
perfeico que devemos buscar; ndo nos deixeis, porém, na posicdo da Vénus
de Milo, sempre maravilhosamente bela diante do mundo, mas sem bracos
para servir»

Esta obra estd subdividida em 12 capitulos que se subdividem em numerosos
tfemas mais especificos e, como exemplo, apresentamos os fitulos de alguns: A
Evolucdo do Cérebro — Dois Gramas a cada Cem Mil anos — A Mdo que Enxerga.
Os Dedos que Constroem — O Bebé Prematuro — Perdendo Cem Mil Neurdnios por
Dia; Reconhecendo a Mente — A Energia Psiquica - Nas Dimensées do Tempo, O
Inconsciente Neurologico — A Escada Rolante — O Corpo e o Espaco; Psicognosia.
O Reconhecimento da Alma; O Homem Mediunico. Uma Perspectiva para o Ser
Humano no Futuro — O Espirifto Humano — O Pneuma Vital; Doenca Espiritual.
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Em cada capitulo hd referéncias muito pontuais, em poucas linhas, sobre o
assunto que serd desenvolvido ao longo das pdginas seguintes; neste Destaque
essas referéncias serdo apresentadas em ifdlico e em tamanho inferior ao resto do
texto.

As transcricdes a seguir referidas tfém como objectivo facilitar a observacdo do
estilo do autor, assim como a sua abordagem temdtica:

- «A fé é a Unica forca que lhe permitird confinuar em frente ainda que ndo haja
seguran¢a alguma.

«E habitual as funcdes cerebrais serem apresentadas a partir dos segmentos
regionais em que o cérebro foi subdividido. Nas regides frontais, parietais,
temporais e occipitais, estdo polarizadas determinadas fungcdes, mas as
fibras de associacdo entre um lobo e o outro impde uma integracdo rapida
entre toda a fisiologia desenvolvida pelo cérebro»

- «Cada pessoa vé no mundo a propria imagem. Ao invés da Iagrima o sorriso, ao
invés do odio o amor. Vemos as coisas ndo como sao, mas como nds somos (...)
«Destaca-se, no lobo frontal, o giro central ou motor como uma das areas
mais faceis de se identificar no cérebro. E uma faixa extensa de cérebro,
que se estende verticalmente (...)

«O lobo parietal desempenha fungcdes que se relacionaom com a
sensibilidade geral, com o reconhecimento visual e tdctico, com a
manipulacdo dos objectos e a infegracdo dos diferentes senfidos para
compreensdo de conceitos simples.

«Como veremos a seguir, os exemplos prdticos, nos permitirdo interpretar
foda essa complexidaode com que a neurologia analisa as funcdes
cerebrais»

- «/A nocdo do espaco exterior compode, junto com um esquema corporal,
um ambiente psiquico em torno de nés e que nem nos damos conta no dia-
a-dia.

«Os lobos parietal e frontal quantificam essas funcdes em uma infinidade de
gestos que compdem 0s Nossos deslocamentos motores.

«Estando sentado, posso me levantar e percorrer uma sala cheia de moéveis,
escorrendo pelos seus vaos sem qualquer atropelo. Meu cérebro antecipa
minhas dimensdes corporais € 0s espacos disponiveis por onde pPosso
circular»

- «Religiosos e filésofos sempre discutiram a localizacdo da Alma que ja foi
fixada no cérebro, no figado, no coracdo e até na pele.

«Hoje se discute o conceito de mente e, curiosamente, ainda persiste a
ideia de que a mente se localiza exclusivamente no cérebro. Com um
pouco mais de cuidado, podemos expandir a mente para todo Nnosso
corpo, quando percebemos que o cérebro contém a representacdo do
NossO esquema corporal por infeiro e a interaccdo entre um e O outro
ocorre em toda sua extensdo. O que se passa em qualquer parte do corpo,
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0 cérebro tem participacdo no que determina a ac¢cdo e nas respostas que
essa accAo provocan

- «Determinados médiuns tém a aptiddo para demonstrar uma capacidade
de reconhecimento superior dquela que a funcdo gndstica do cérebro Ihes
permite ter. Colocado em suas mdaos um objecto para ser identificado, esse
médium €é capaz de fornecer dados referentes, por exemplo, ao
proprietdrio de tal objecto e & sua possivel procedéncia»

E ferminamos com o seguinte excerto:

- «Quando relato os bons momentos de uma viagem, percebo que muitos
detalhes que me impressionaram tiveram pouco efeito em meus familiares.
Com frequéncia, eles me corrigem nos exageros das minhas descricdes dos
cendrios de Minas Gerais onde nasci. Na verdade, posso reconhecer que,
nas minhas lembrancas, fica aquilo que eu pensei estar vendo e ndo
propriamente aquilo que estava registado no cérebro, porque, para os
outros que me acompanhavam, a impressdo psiquica que a mesma Visdo
provocava era muito diferente»

DESEJAMOS UMA BOA LEITURA!

O Livro em Destaque a partir do dia 15 serd:

O SENTIDO DA VIDA /de J. Herculano Pires
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