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SUICIDIO, Tudo o que Vocé Precisa Saber
de Richard Simonetti

Este € um livro de bolso, constituindo um resumo de informacdo Util e acessivel
a uma leitura rapida sobre o assunto, e proporcionando, também, informacdo
suficiente e bem estruturada sobre este tema tdo delicado - o suicidio.

O indice estd dividido em 4 partes, que sdo as seguintes: Efeitos — Causas —
Ajuda - Profilaxia. Desde os primeiros capitulos sobre as dificuldades sucessivas que o
suiciddrio enfrenta até aos dados estatisticos, j& no fim, todo o livro transmite a
preocupacdo em tratar este tema de modo consciencioso e exaustivo, em termos
de tudo o que vocé precisa saber.

Na introducdo, o autor alerta para o esclarecimento da Doutrina Espirita e
escreve o seguinte: «Ocorre que somos seres imortais. J& viviamos antes do berco e
continuaremos a viver depois do tUmulo, onde colheremos as consequéncias do que
fizemos de nossa vida, de nosso corpo [...] o Espiritismo nos oferece, ao estabelecer
contacto entre a Terra e o Além, [...a reflexdo] sobre a experiéncia danosa dos
suicidas, que afirmam, invariavelmente, em suas confidéncias: Ah! Se eu soubesseln»

Este documento estd organizado em perguntas-respostas e seguidamente
serdo franscritas algumas, de modo a darem a perceber mais exactamente ao leitor o
estilo do livro:

«Todos os suicidas passam pelas mesmas experiéncias dolorosase -
Basicamente, sim, embora com algumas diferencas relativas ao tipo de morte e a
condicdo evolutiva. Quanto mais evoluido, em termos de cultura e discernimento,
mais subtil se torna o corpo espiritual. Consequentemente, mais passivel de registrar, na
forma de desajustes, seus comprometimentos com o mal, seja o que pratica contra o
proximo, seja aquele que pratica contra si mesmo, pelos excessos, vicios, destemperos
e pelo proprio suicidio.n

«o tempo de permanéncia nessas regides de sofrimento ndo é o mesmo para
todose — Ndo, porque hd multiplos factores a serem considerados: o tipo de suicidio, as
motivacdes, as influéncias espirituais, o grau de conhecimento, o estdgio evolutivo,
partindo do principio de que quanto mais esclarecido, mais intensos seus
padecimentos, mais demorada sua recuperacdo.n

«Haverd um nUmero certo de reencarnacdes, até que o suicida se
recomponha? — Ndo, porquanto isso vai depender de suas reacgcoes, de como vai se
comportar diante dos sofrimentos e dificuldades que enfrentard. Se cultivar a fé e a
submissdo aos designios divinos, terd condicdes para uma recuperacdo rdpida. Se em
contacto com o Espiritismo, terd os melhores recursos de esclarecimento quanto & sua
postura. A Doutrina serd béncdo de Deus nesse particular, dando-lhe a consciéncia de
que ndo estd entregue a propria sorte e de que hd razdes para as dores e problemas
que enfrentard.»
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«H& algo mais, além da responsabilidade pelo trauma na familia? — Ele serd co-
responsavel nos desajustes de comportamento e nas dificuldades que os familiares
venham a enfrentar, em decorréncia de sua auséncia voluntdria, na fuga desatinada.

«Por exemplo?2 — Digamos que ele tenha sido arrimo de familia, o chefe da
casa. Com o suicidio, esposa e filhos poderdo ficar em situacdo precdria, passando
por dificuldades e privagoes. Imaginemos algo pior: uma filha envolver-se com a
prostituicdo, ou um filho a mergulhar na delinguéncia...Tudo isso Ihe serd debitado,
ampliando a carga de seus compromissos e recrudescendo suas angustias.n

«Partindo do principio evangélico de que ndo cai uma folha de uma darvore
sem que seja pela vontade de Deus, podemos dizer que essas atrocidades
acontecem para que as pessoas paguem suas dividas?e — Quando Jesus fala em
vontade, entendamos consentimento. Caso contrdrio estaremos atribuindo o
terrorismo da Terra & inspiracdo do Céu. Deus ndo necessita do concurso humano
para operar a Sua Justica. O mal ndo acontece por designio celeste, mas pela
maldade terrestre. Por isso, inelutavelmente, todos responderemos por accdoes que
levem prejuizos ao proximo.»

«podemos dizer que, com raras excepcdes, somos todos suicidas
inconscientes?2 — Correcto. Na existéncia humana hd o que os médicos chamam de
factores de risco, como a hereditariedade, resisténcia baixa em virtude de problemas
genéticos. Mas o maior risco € a nossa maneira de viver. Passamos a vida maltratando
O corpo. Acabamos expulsos dele, como de uma casa que desaba porgue o morador
negligenciou sua conservacdo.n

«Assim como o suicida consciente, o inconsciente terd sequelas em existéncia
futura? — Esse serd o seu drama. O fumante terd problemas nos pulmodes; o alcodlatra,
no figado; o drogado, no cérebro; o glutdo, terd disturbios hormonais. Funcionardo
ndo apenas como resultado de seus excessos, mas, também, como veiculos de
contencdo, destinados a sofrear e eliminar as tendéncias e vicios desenvolvidos.»

«O que fazer para que a ideia do suicidio ndo tome corpo em nds2 — Confiar
em Deus, com a consciéncia de que todas as situacdes na Terra sdo transitérias e de
que o que consideramos um mal, em nossa existéncia, pode ser oportunidade de
renovacdo. Crise, em ideograma chinés, significa oportunidade. Oportunidade de
testemunhar nossas convicgoes e de crescer, enfrentando desafios.n

O autor termina este livro com os capitulos sobre conselhos profildticos, ndo sé
para identificar possiveis suicidas a partir do seu comportamento ou conversacdo,
como para promover comportamentos acertados para os que convivem ou
conviveram com situacdes andlogas.

DESEJAMOS UMA BOA LEITURA'!
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